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在英语课堂教学方法和手段方面， 我国研究者

对中小学英语游戏教学的理论和实践研究起步相对

较晚， 始于 20世纪 90年代， 大致经历了三个历史
阶段。 （1） 20世纪 80年代初到 90年代末的翻译
介绍阶段。 这一阶段 “游戏教学法” 的概念尚在酝

酿之中， 英语教学游戏的研究重点主要是翻译和介

绍国外英语课堂教学中运用的具体英语教学游戏的

操作和方法， 从理论层面进行探索的文献并不多

见， 侧重于实践运用方面。 （2） 2000 年至 2006
年的实践探索阶段。 这一阶段对英语教学游戏的研

究逐步丰富起来， 研究的重点从实践运用层面拓展

到理论层面， 主要涉及英语游戏教学法的实施步

骤、 游戏教学法在英语课堂中运用的意义、 游戏教

学法的操作原则和应注意的问题以及游戏教学法的

运用反思等多个方面。 （3） 2007年至 2012 年的
理论提升阶段。 这一阶段， 我国研究者对中小学教

学游戏进行了多角度、 多层次的研究， 不仅从实践

层面也从理论层面积极探索着如何将英语教学游戏

更好地运用到英语课堂教学之中， 取得了丰富的研

究成果。

一、中小学英语教学游戏研究的进展及
文献统计

笔者通过中国知网 （CNKI）， 选择 “中国期刊
全文数据库 （世纪期刊）”、 “中国博士学位论文全
文数据库”、 “中国优秀硕士学位论文全文数据
库”， 以 “英语游戏” 为关键词进行检索， 检索出

1979年至 2012年之间的文献共 502篇。 通过进一
步阅读、 筛选和分析， 除去英语教学游戏在学前教
育、 大学教育、 中职高职教育等阶段的应用， 获得
关于中小学英语教学游戏研究的文献共 142篇。 通
过文献整理和分析发现， 自 1983年谈杨在 《山东
外语教学》 杂志第 2期上发表了题为 《介绍几种英
语游戏》［1］ 的文献以来， 我国研究者对中小学英语
教学游戏及其运用展开了一系列研究。
从文献的研究数量分布来看， 如图 1 所示，

2000年以来， 我国研究者对中小学英语教学游戏
的研究关注程度越来越高， 尤其是 2007 年以后，

中小学英语教学游戏研究：
进展、 成果及反思

罗家文

□ 摘 要 近三十年来，我国中小学英语教学游戏的研究大致经历了翻译介绍、实践探索
和理论提升三个历史阶段，每个阶段都有其代表性的特征。国内研究者主要
从英语教学游戏的概念界定、英语教学游戏的分类；英语教学游戏的作用和
意义；英语教学游戏设计和实施的基本原则；英语教学游戏的运用途径和方

法；英语教学游戏实施中出现的问题和建议等方面进行了探究，并取得了相

应的研究成果。反思已有研究发现，中小学英语教学游戏的研究亟待从理论
和实践层面进一步推进，研究内容应逐渐从宽泛的、宏观性的研究转向深层
次、微观性的研究，研究范围应逐渐从小学阶段拓展至初中和高中阶段，研
究方法应多样化、理性化和规范化，避免重复研究和雷同现象。

□ 关 键 词 中小学；英语；教学游戏

□ 作者简介 罗家文，浙江师范大学教师教育学院硕士研究生
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相关概念

分类
研究者 时间 具体观点

游戏 胡文萍 2012

广义而言， 指外语或二语

课堂教学中一切有组织的语言

活动； 狭义而言， 可指在外语

或二语课堂教学中为调动学生

积极性， 巩固运用所学语言知

识， 以趣味性、 灵活性和多样

性的内容穿插在教学过程中的

语言活动。 ［2］

语言游戏 王宗炎 1988

语言游戏是语言教学中有

组织的课堂活动， 具有以下特

点： （一） 规定特定的任务或

目的 ； （二 ） 有一套规则 ；

（三 ） 参加游戏者彼此竞争 ；

（四） 参加游戏者进行口头或者

书面语言交际。 ［3］

对中小学英语教学游戏的研究， 无论是在理论层面
还是实践层面都进入了一个非常活跃的时期， 涌现
出了非常丰富的研究成果。

图 1 1979—2012年我国相关文献研究数量分布图

从文献的研究内容来看， 主要涉及对中小学教
学游戏的理论研究和实践研究两个层面。 理论研究
的研究范围主要包括中小学英语教学游戏的意义、
原则、 可行性、 重要性、 实践模型以及实践反思等
方面。 在实践研究方面， 按研究对象划分主要包括
小学生、 初中生和高中生； 按研究具体内容划分，
主要包括英语词汇、 英语听力、 英语口语、 英语语
法和英语综合运用等方面的研究。 其中相应文献分
布如表 1所示， 从表 1中可以看出， 从理论层面对
中小学英语教学游戏进行研究的文献占 1/3 左右，
从实践层面进行研究的文献相对较多， 占 2/3左右。

在实践研究方面， 按研究对象划分， 对小学英语课
堂中游戏运用的研究最为丰富， 占到 41.5%， 而对
中学英语课堂中的游戏研究关注度较低， 尤其是高
中英语课堂中的游戏运用研究， 只占到 6.4%； 按英
语游戏运用的具体范围划分， 研究者对英语词汇教
学和英语综合教学的研究关注程度较高， 分别占到

21.1%和 27.5%， 对游戏在英语口语、 听力及语法
教学中运用的研究较少， 尤其是英语听力和语法教
学， 都仅占到 2.8%。

二、中小学英语教学游戏研究的主要成果

通过对已有文献进行整理和分析， 有关中小学
英语教学游戏的研究主要集中在以下六个方面。 英
语教学游戏相关概念界定； 英语教学游戏的分类；
英语教学游戏的意义和作用； 英语教学游戏设计和
实施的基本原则； 英语教学游戏的运用途径和方
法； 英语教学游戏实施中出现的问题和建议。 这些
问题基本涵盖了理论研究和实践研究两大领域中的

主要问题， 从研究的内容、 角度和水平来看， 国内
中小学英语教学游戏研究的理论框架和研究体系已

基本形成。
（一） 英语教学游戏相关概念界定
英语教学游戏的相关概念包括 “游戏” 的定

义、 “语言游戏” 的定义、 “教育游戏” 的定义和
“游戏教学法” 的定义等。 研究者们分别从不同角
度对英语教学游戏的相关概念提出了自己的见解。
其主要观点如表 2所示。

表 2 英语教学游戏相关概念界定
研究内容

期刊及

会议论

文

硕士及

博士论

文

综合百

分比

（%）

理论研究 41 8 34.5

实

践

研

究

按研究

对象划

分

小学生 33 26 41.5

初中生 20 5 17.6

高中生 8 1 6.4

按英语

游戏运

用的具

体范围

划分

英语词汇教学 21 9 21.1

英语口语教学 11 5 11.3

英语听力教学 2 2 2.8

英语语法教学 3 1 2.8

英语综合教学 24 15 27.5

表 1 1979—2012年我国相关文献研究内容分布表

（表格中 “综合百分比” 是指各项内容所对应的期刊及

会议论文和硕士及博士论文篇幅总数在总文献中所占的比

例， 其中 “实践研究” 文献部分按两个划分维度分别统计）
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划分维度 英语教学游戏的具体分类

教学目标
字母游戏， 语音游戏， 单词游戏， 句型游戏，

综合游戏 ［6］

教学形式 角色游戏， 音乐游戏， 智力游戏， 表演游戏 ［7］

组织方式 班级合作游戏， 小组合作游戏 ［8］

交际功能 问候类， 介绍类， 道歉类等 ［9］

教学内容 字母类， 词汇类， 对话类， 情景表演类 ［10］

实施目的 语言训练游戏， 交际训练游戏 ［11］［12］

实施时间 课前游戏， 课中游戏， 结课游戏 ［13］

运用手段

利用感官的游戏， 利用手势和形体动作的游

戏， 利用各种教具的游戏， 利用想象力的游戏

等 ［14］

相关概念

分类
研究者 时间 具体观点

教育游戏
赵海兰

祝智庭
2006

从广义上讲， 教育游戏是

具有教育素材和游戏性因素的

所有的教育软件； 从狭义上讲，

教育游戏是指教育性和游戏性

整合在一起， 在玩游戏的过程

中 ， 所产生的自然的教育效

果。 ［4］

游戏

教学法
潘虹 2012

是指在课堂中， 尽可能地

将枯燥的语言知识转变为学生

乐于接受的、 生动有趣的游戏

形式， 为学生创造出丰富的语

言交际情景， 使学生在玩中学，

学中玩 ， 达到寓教于乐的目

的。 ［5］

综合以上对英语教学游戏相关概念的定义， 可
以看出英语教学游戏旨在将英语游戏和中小学英语

学科知识和技能相融合， 以英语知识和技能为目
的， 以英语游戏为手段和方法， 寓教于乐， 达到教
育性和趣味性的统一， 使学生在快乐的状态下学习
英语知识和技能。

（二） 英语教学游戏的分类
国内研究者们从不同维度、 不同层面对中小学

英语教学游戏进行了分类。 目前研究者们对英语教
学游戏的划分标准不统一， 很多分类有交叉和重复
的现象。 研究者们对英语教学游戏的大致分类主要
有以下几种， 如表 3所示。

表 3 英语教学游戏的分类

从上表可以看出， 研究者们从发展功能、 教学
形式、 组织方式等多个维度对英语教学游戏进行了
划分， 由于划分标准不一， 因此英语教学游戏可以
划分出多种不同的类型。 总体来看， 研究者们都是
根据自己的理论经验和实践经验对英语教学游戏从

一个或多个维度进行划分， 都具有一定的合理性，
也基本能够反映当前相关研究者和一线英语教师对

英语教学游戏的认知程度。
（三） 英语教学游戏的意义和作用
英语教学游戏如果运用得当， 会在中小学英语

课堂教学中产生意想不到的积极作用， 对教师完成
中小学英语课堂教学目标和学生提高英语综合水平

都具有重要意义。 对此， 不同的研究者从不同的视
角给出了不同的见解。
有研究者从学生心理和生理特点的视角提出为

把激发学生学习兴趣放在重要位置， 在英语教学中
做一些游戏是非常必要的。 如吴振娥指出游戏具有
直观、 生动等特点， 在教学中能将枯燥的语言现象
变成学生乐于接受的语言现象； 游戏能够训练学生
的思维能力、 训练能力； 游戏能够把学生掌握知识
的情况反馈给老师。 ［15］

有研究者从构建良好的英语学习环境的视角指

出了英语游戏的意义和作用。 如张会娟认为英语游
戏不但可以培养学生爱学的健康心理， 还可以拉近
师生关系， 增进交流理解， 而且还可以培养学生的
集体意识和团结协作的精神， 对唤醒学生的自我意
识以及融合其他学科内容都有一定的好处。 ［16］

还有部分研究者从融洽师生关系的视角强调了

英语游戏的重要意义和作用。 如吴先华认为教学游
戏能改善师生关系， 缩小师生间的距离， 使师生之
间产生信任感、 亲近感。 教师以平易近人的组织
者、 参与者的身份引导游戏顺利进行， 以潜移默化
的方式去感染和影响学生， 能够更好地达到教书和
育人的目的， 大大地提高教师在学生心目中的威信
和地位。 ［17］ 牛跃辉和刘青在 《英语课堂游戏的积极
作用探微》 一文中也提出了类似的观点。 ［18］

可见， 研究者们大都非常肯定英语游戏在中小
学英语课堂教学中的积极作用， 认为科学地运用英
语游戏不仅可以提高学生对英语知识和技能的掌握

程度、 营造一个良好的英语学习环境， 而且还可以
融洽师生关系和课堂气氛， 引导学生形成正确的人
生观、 价值观和世界观。

（续表）

35



Journa l o f Cur r i cu lum and Ins t ru t ion · 课 程 教 学 研 究Journa l o f Cur r i cu lum and Ins t ru t ion · 课 程 教 学 研 究

2014

年
第2

期

现
象
透
视

（四） 英语教学游戏设计和实施的基本原则
英语游戏在中小学英语课堂教学中具有重要的

意义和作用， 而如何正确和科学地实施游戏则显得
非常关键。 在中小学英语课堂中实施和运用游戏需
要遵循一些基本原则， 不同的研究者对此提出了不
同的见解， 主要观点如表 4所示。
表 4 英语教学游戏设计和实施的基本原则

从上表可以看出， 对于英语教学游戏设计和实
施， 研究者们分别提出了不同的基本原则， 由于提
出的原则种类较多， 在此很难一一列出。 但总体来
看， 研究者们对英语游戏设计和实施中的目的性、
启发性、 多样性、 灵活性和趣味性等原则认可度较
高， 尤其是目的性和趣味性原则， 较多研究者都有
提及。 因此， 英语教师在进行课堂游戏教学的时
候， 要注意遵循这些基本原则， 以保证英语游戏可
以科学有效地运用到课堂教学之中。

（五） 英语教学游戏的运用途径和方法
总体来看， 对于如何将英语游戏合理正确地运

用到课堂教学之中， 相关研究者们从两个不同的维
度给出了不同的看法。
一部分研究者从英语游戏的具体实施策略指出

了如何将英语游戏运用到课堂教学之中。 如吕红指
出了中小学两种常见的英语游戏教学途径和方法，
即角色扮演法 （Role-playing） 和全身反映法 （Total

Physical Response）。 角色扮演法是指教师根据课文
内容， 让学生分别担任不同的角色进行会话表演，
或制作简单的道具， 利用教师作为舞台表演等。 全
身反映法是由美国心理学家阿歇儿创造的一种方

法， 他认为， 学外语要像幼儿学母语那样， 轻松愉
快， 无拘无束， 通过动作理解学习语言。 ［19］ 又如潘

虹提出了六种具体运用英语游戏的方法， 即连锁反
应、 包中猜物、 脑筋急转弯、 找找看、 钓鱼游戏和
铃鼓游戏， 对于每一种方法又进一步举例进行了说
明。 ［20］

另一部分研究者从英语游戏实施的步骤探索了

英语游戏实施的途径和方法。 如张翠云指出游戏活
动的开展也应有一定的程序， 包括以下四个步骤，
明确游戏规则； 教给学生在游戏中要使用的关键词
汇、 句子， 包括他们用来组织自己活动的语言； 确
定游戏的组织形式； 实施游戏活动。 ［21］ 又如罗巨明

认为成功地组织一次游戏教学活动， 我们一般按照
以下流程， 即课前准备、 讲解规则、 示范游戏、 进
行游戏、 教师总结、 给予鼓励和表扬等， 并同时指
出了实施游戏过程中应注意的一些问题， 如游戏时
间如何把握、 课堂纪律如何维持等。 ［22］

（六） 英语教学游戏实施中出现的问题和建议
英语教学游戏的运用不是一个简单的过程， 而

是需要教师认真准备策划、 学生积极参与的一个互
动过程。 英语教师在实施各种游戏的同时也产生了
各种各样的困惑和问题， 相关研究者们对此也进行
了总结并给出了针对性和可操作性的建议。
从英语教学游戏实施的目的、 准备程度和可操

作性三个方面出发， 张翠云指出了教学中出现的三
个常见的问题， 即为了游戏而游戏， 游戏中练习的
语言非常有限， 材料分配不均、 规则不明确， 导致
游戏过程出现混乱甚至失控。 基于对以上问题的分
析， 她建议选用的游戏要与教学内容密切联系， 游
戏应体现真实语用原则， 明确游戏的规则和方法，
游戏要保证公平参与等。 ［23］

从课堂实践经验出发， 赵静认为英语游戏在课
堂实施过程中存在四点误区， 即追求华丽的包装，
夸大了语音的趣味性， 教师只 “导” 不 “演”， 评
价繁琐失效。 针对以上四点误区， 她分别给出了如
下建议： 在设计游戏时， 我们必须以教学内容为中
心， 根据教学内容考虑游戏的内容形式。 教师应该
在语音、 语调方面给学生做好榜样和示范， 切不可

基本原则 相关研究者

目的性

田丽， 2000； 潘虹， 2012； 吴先华， 2009； 郭
小华， 2011； 颜丽萍， 2007； 黄冰冰， 2010；
冯彩英， 2011

启发性 潘虹， 2012； 颜丽萍， 2007； 冯彩英， 2011

多样性 潘虹， 2012； 颜丽萍， 2007； 冯彩英， 2011

灵活性 潘虹， 2012； 吴先华， 2009； 冯彩英， 2011

评价性 潘虹， 2012； 冯彩英， 2011

纪律性 吴先华， 2009

参与性 吴先华， 2009； 郭小华， 2011

趣味性
田丽， 2000； 吴先华， 2009； 郭小华， 2011；
黄冰冰， 2010

竞争性 田丽， 2000； 郭小华， 2011

激励性 郭小华， 2011
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为了追求新奇有趣的效果而本末倒置。 教师和学生
都是游戏的参与主体， 教师不仅要精心组织游戏，
更要作出语言上的示范。 教师要通过评价帮助学生
分析自己的成绩和存在的不足， 明确努力的方向，
从而形成学英语、 说英语、 用英语的浓厚气氛。 ［24］

林萍也从三个英语课堂实例反思出英语课堂游戏运

用过程中存在的三个误区， 即目标模糊， 忽略实
效； 面向个体， 华而不实； 层次单一， 杂而不巧，
并对此给出了自己的建议。 ［25］

上述都是有代表性的观点。

三、中小学英语教学游戏研究的反思及
展望

（一） 中小学英语教学游戏研究的反思
通过对已有相关文献的梳理和分析发现， 虽然

国内对中小学英语教学游戏的研究起步较晚， 但至
今研究已经涉及了多个方面， 已经形成了基本的理
论框架和研究体系， 也取得了一定的成果， 尤其是
在中小学英语教学游戏的实际运用方面， 成果较为
丰富。 但从整体上看， 研究仍然存在着一些问题。
第一， 理论研究的深度和广度有待进一步加

强。 虽然在理论研究方面已经取得了一定的成果，
但研究者们对中小学英语教学游戏的意义、 作用及
实施的基本原则等方面的研究关注度较高， 而有些
问题却并没有深入地进行探讨和分析， 例如， 如何
构建中小学英语教学游戏的实践模式， 如何根据不
同的教学目标和教学内容设计不同的英语游戏， 如
何建立合理客观的评价标准去评价所实施的英语课

堂游戏的效果和价值等。
第二， 研究内容和研究对象不均衡。 在研究内

容方面， 从研究领域来看， 理论研究占了三分之一
左右， 而实践研究的文献相对较多， 占三分之二左
右； 而从研究范围来看， 研究者对英语词汇教学和
英语综合教学的研究关注程度较高， 对游戏在英语
口语、 听力及语法教学中运用的研究较少， 尤其是
对英语听力和语法教学的研究。 在研究对象方面，
对小学英语课堂中游戏运用的研究最为丰富， 而对
中学英语课堂中的游戏研究关注度较低， 尤其是对
高中英语课堂中的游戏运用研究非常少见。
第三， 重复研究的现象比较普遍。 通过对已有

相关文献进行整理和分析发现， 其中一部分文献不
仅具有一定的理论高度， 而且对如何在中小学英语

课堂中科学合理地运用教学游戏具有很好的指导意

义。 然而也有不少文献仅为一般性的理论探讨， 并
且存在不同程度的雷同现象， 主要表现为研究论点
极其相似， 研究内容、 方法与结果也大同小异。 如
对中小学英语教学游戏意义和作用的分析、 对中小
学英语教学游戏实施原则的探讨等。

（二） 中小学英语教学游戏研究的展望
通过以上对国内中小学英语教学游戏研究现状

的分析可以看出， 国内研究者们已经涉及了多个方
面的问题， 促进了英语游戏在我国中小学课堂教学
中的运用和发展， 为今后的研究指明了方向。 依据
已有文献和上述分析， 可以对中小学英语教学游戏
的研究趋势有如下展望。
第一， 从研究内容来看， 中小学英语教学游戏

的研究应逐渐从宽泛的、 宏观性的理论研究转向深
层次和微观性的研究。 可以尝试从较细微的层次出
发， 吸取国内外研究者对英语教学游戏的研究成果
并结合我国中小学英语课堂的实践经验， 对英语教
学游戏的运用提出更加切合实际的操作和实施建

议。
第二， 从研究范围来看， 目前对小学英语教学

游戏的研究较为普遍， 对中学阶段的研究较少， 所
以今后应进一步拓宽研究的范围， 加强对中学， 尤
其是高中英语教学游戏的研究， 还应加强对小学和
中学英语教学游戏运用方法和策略的对比研究， 以
便更好地相互借鉴， 促进英语教学游戏运用的多元
化和多样化。
第三， 从研究方法来看， 中小学英语教学游戏

的研究方法应多样化、 理性化和规范化， 避免重复
研究和雷同现象。 研究者应从不同的维度和层面进
行客观、 细致、 创新的研究， 不仅需要有一定高度
的理论研究， 也需要结合国内外实践成果和课堂实
际教学经验进行实证研究。 不仅可以对中小学英语
教学游戏的运用进行定量研究， 也可以结合某一班
级、 某一学校甚至某一区域进行定性研究。 总之，
针对不同的研究对象和研究问题， 应采用不同的研
究方法进行研究， 从而获取不同类型的研究成果，
以便为英语教学游戏在中小学课堂教学之中的运用

提供更好的理论和实践指导。

参考文献：

［1］ 谈杨 . 介绍几种英语游戏［J］. 山东外语教学 ， 1983

37



Journa l o f Cur r i cu lum and Ins t ru t ion · 课 程 教 学 研 究Journa l o f Cur r i cu lum and Ins t ru t ion · 课 程 教 学 研 究

2014

年
第2

期

现
象
透
视

·····································
（上接第 32页）体现了写作是一种社会建构的过程，
而且能够让不同层次的学生相互帮助、 有效实现信
息互补并降低协助焦虑感， 使每位学生增强信心和
体验成功。

3. 设计写作教学活动的 “三个原则”。
（1） 差异性。 为了充分调动学生课堂学习的积

极性， 发掘学生英语学习的潜能， 让各个知识层和
能力层的学生的语用能力都能得到相应的提高， 老
师设计任务的时候要考虑任务的梯度化和差异性。

（2） 关联性。 输入的可理解性只有在输出中才
能得到检验和修正， 因此语言输出活动一定要与语
言输入内容紧密关连。

（3） 交际性。 英语课程标准提出英语教学不仅
要传授语言知识， 更重要的是培养他们用英语进行
交际的能力。 这就要求语言教学过程必须交际化。
因此， 教师在组织课堂教学时， 应尽量创造较为自

然的言语交际条件， 按情景题材组织教学材料和教
学活动， 让学生在真实的或接近真实的交际场合中
进行语言实践。
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