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论洛克自由至上主义的公民教育思想

王兆碌1，刘 莉2
(1．西北民族教育发展研究中心；2．西北师范大学教育学院，甘肃兰州730070)

擒 要：作为17世纪英国新兴资产阶级的代表人物，洛克提出了通过社会契约建立公民社会的政治观点，他以此

为基础，结合他个人的教育经验与哲学宗教观点，形成了其独特的公民教育思想。洛克公民教育思想的核心内容

在于培养具有德行、智慧、礼仪和学问的绅士。洛克的公民教育思想是在新的历史起点上，从现实社会生活出发，

将后期的人文主义教育思想和英国现实社会生活需要相结合的产物。洛克的公民教育思想富有时代活力，开启了

自由至上主义公民教育思想的先河。
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约翰·洛克是17世纪英国著名的唯物主义哲

学家、政治家和教育思想家。洛克非常重视教育对

人类的作用，并在1693年完成并出版了他的教育学

专著《教育漫话》。在洛克一生中，他利用两次担任

家庭教师的教学实践，并结合他的哲学、政治和宗教

观点，最终形成了其独特的公民教育思想。

一、洛克公民教育思想形成的理论基础

(一)洛克公民教育思想的政治理论基础

洛克的政治思想主要是围绕着四个问题而展开

的，即政府和政治权利的理论本质、宗教与政治的关

系、切合实际的施政艺术、涉及宗教与政治理论和实

践的知识类型[1]。洛克充分研究了早期的社会传统

和17世纪的社会革新，对当时的社会制度所存在的

问题提出了解决的办法，而这些办法在很大程度上

成为后来启蒙运动的基础。

洛克的政治哲学思想主要集中在他的政治学著

作《政府论》当中，主要批判了所谓的君权神授说，认

为没有人有权利天生是别人的主宰；主要论述了所

谓公民政府的起源、范围和目的，论述了君主立宪制
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的合理性。

受霍布斯等人的影响，洛克的公民社会的政治

思想是以自然状态和社会契约论为出发点和理论形

式的。但在说法上，洛克和霍布斯是不同的。在《政

府论》中，洛克所谓的自然的状态是指：和平、自由、

平等和个人拥有自己的财产的状态，是自由平等的

状态。“那是一种自由放任的状态，在自然法则范围

内，人们完全可以根据自己的意愿，采取行动，处理

自己的财产，不必听命于别人或依赖他人的意

志”[2]4。自由是人的一项基本权利，自由权是人的

其他一切自然权利的基础。个人自由是人与生俱来

的不可剥夺的权利。但在自然状态下，每个人都是

执法者，甚至有权处死杀人犯，那么就有可能会出现

有为了自己的利益而损害他人利益的情况，这会给

社会秩序带来伤害。这是在自然状态下无法自行解

决的问题。

然而人具有社会性，是社会的动物，人在自然状

态下无法解决的问题，就需要政治社会来解决，人在

家庭中没办法解决的问题，同样得需要公民社会来
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解决。洛克说，人是生而自由平等独立的，如果在没

有得到其本人同意的情况下，任何人不能剥夺别人

的权利，或者使别人置于另一种政治权利的统治之

下。然而人们为了要更好地过上安全、舒适的生活，

只有自愿交出自己的自由权，交给一个人或者是一

个群体，达成一定的社会契约，对人们之间的问题进

行公正的裁决，才能解决在自然状态下无法解决的

问题。这也就是洛克公民社会的起源。

在洛克的公民社会思想当中，国家是起源于社

会的，个人之间的冲突需要受到限制，同时国家的权

力也是需要限制的，从而更好地保护个人的生命权、

自由权和财产权。统治者和被统治者之间必须建立

社会契约，尊重个人的天赋权利，而且使国家保护公

民社会化免遭破坏性的冲突。同时当政府背叛了人

民时，人民有权利收回自己的权力，并且有权利重新

组建新政府。国家和公民都应尊重的宪法是自由民

主的基础。洛克的这一观点被称为社会自由观，因

为他认为必须使社会不同群体之间的利益达成平

衡。洛克的这些思想成为现代民主社会的思想的支

柱‘3‘。

洛克把国家的权力分为立法权、执行权和对外

权，并且主张三权分立。

“立法权指的是，有权指导如何部署国家力量来

保障社会及其成员利益的权力．[z]183。洛克认为，立

法权是国家的最高权力。立法机关有权对社会的各

个组成部分及个人制定相关的法律规定，来规定人

们的行为规范。但是立法权虽然是至高无上的，但

是它并不是无限制的、专断的。对此洛克提出上帝

和自然法对立法机关权力的限制[2]178_182。

洛克认为立法机关没有长期存在的必要，而执

行机关却不同，执行机关要长期执行立法机关制定

的法律。为了要制约政府的权力，立法权和执行权

要分开来，交给不同的机关来负责，以防止权力的滥

用。执行机关有权召开或者解散立法机关，但是执

行机关并不能凌驾于立法机关之上。执行权隶属于

立法机关并对其负责。

对外权包括决定与其他国家以及还没成立国家

的所有人和共同体维持和平还是开战，是否和它们

结盟，是否与它们进行交易的权力【2]184。执行权和

对外权是两种截然不同的权力，执行权是对社会内

部的成员执行国内法的权力，而对外权是处理公共

安全和公共利益等事宜的权力，但是执行权和对外

权往往是交错执行的权力。洛克把执行权和对外权

分开，实际上是有一定的不足的，执行权和对外权的
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分离，在某种程度上会造成两种权力的矛盾，引起执

行上的不便。

(二)洛克教育思想的哲学理论基础

洛克的主要哲学思想集中在《人类理解论》中。

它以经验论的形式，完成了自然主义哲学向以人为

中心的启蒙时期哲学的转折。洛克的《人类理解论》

是以认识论为中心问题的，它在全面考察人的认识

能力的前提下，研究认识的起源、界限和知识的确实

性。在该书中，近代哲学第一次从自然的兴趣转到

了人的内心生活上来。洛克把认识论的起源、界限

和知识的确实性等一系列认识论的问题作为中心问

题，来实现对人的认识能力进行的考察，这种考察是

完全沿着经验论的路线进行的。洛克的基本出发点

是使全部哲学问题返归于理性本身，并以经验论解

释理想。

二、洛克公民教育思想的主要内容

洛克本人是17世纪英国新兴资产阶级的代表

人物，洛克所谓的公民正是这一时期的新兴资产阶

级。洛克一生的教育思想即绅士教育也正是针对新

兴资产阶级的教育。因此洛克的绅士教育思想正是

在当时历史条件下其公民教育思想的集中体现。洛

克承认教育的作用，在《教育漫话》中，洛克高度评价

了教育的作用。洛克认为，不同地位和职业的人应

该接受不同的教育，受其资产阶级性的影响，洛克认

为公民教育要培养青年绅士，即实业家。在洛克的

公民教育思想中政治和教育被分开，认为教育的目

的是培养自由人，使人具备个人获得幸福所需要的

健全的头脑和体格，具有德行、智慧、礼仪和学问。

在洛克的公民教育思想中，首先关注的是公民

健康的身体。“健康之精神寓于健康之身体，这是对

于人世幸福的一种简短而充分的描绘”[4]l。洛克在

《教育漫话》的首段就提到了身体健康的重要性。作

为医生的洛克强调身体健康要通过进行必要的锻炼

来实现，不要依赖药物，而要增强自身的抵抗力。洛

克认为，忍受痛苦和疲倦，过自然而没有拘束的生

活，是保持健康的妙方。同时，洛克继承和发展了蒙

田有关锻炼的主张和培根的注重身体保健的思想，

并接受传统骑士军事体育中的训练方法，把游泳、骑

马、击剑等看做有益于人身体健康的锻炼。洛克认

为保持儿童身体健康的方法有：不可穿着过暖，娇生

惯养；主张每天用冷水洗脚；洗冷水浴；游泳；多在户

外活动，养成良好的习惯；不穿过紧的衣服；饮食要

清淡；不可吃得太饱；不喝刺激的饮料；保证睡眠，早

睡早起；睡硬床等。洛克所总结出的要遵守的规则
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是：“多吸新鲜空气，多运动，多睡眠；食物要清淡，酒

类或烈性的饮料不可喝，药物要用得极少，最好是不

用；衣服不可过暖过紧，尤其是头部和足部要凉爽，

脚应习惯冷水，应与水接触。”[4]19

在洛克的公民教育思想当中，有关公民德行的

教育受到相当的重视，他认为：“德行愈高尚的人，其

他一切成就的获得也就容易。,,E53洛克认为的绅士所

应具备的品德是：有远虑、富有同情仁爱之心，并有

良好的教养和礼仪。在洛克看来，不同年龄段的人

们都会有不同的欲望，而人们往往不能使自己的欲

望受到理智的规范和约束。因此，一切德行的原则

就是要能够克制自己的欲望。洛克认为，对公民德

行的培养应该从儿童开始，在孩提时期一旦丧失了

道德标准，长大后是很难纠正过来的。因此，人们要

注重儿童的德行的培养。成人的榜样作用是教育儿

童最有效的方法。在教育和生活中，父亲和导师都

应该为儿童树立很好的榜样。同时还应该采取奖励

和惩罚的手段，而且要通过练习及早培养儿童的各

方面的良好习惯。

在智育方面，洛克认为，并不是要培养公民具有

广博的知识，而是要养成他对知识的兴趣，告诉他学

习的方法和增进知识的手段。洛克认为，发展学生

的智力比传授基本的知识和技能更霞要。在洛克的

公民教育思想中，知识应该包括实用型的知识、修养

型的知识和娱乐型的知识，而其中实用型的知识是

洛克公民教育中的主要内容。在教学方法上，洛克

主张绅士要用最容易最简洁的方法去学习。教师以

传授基础知识为主，培养学生良好的学习心理，并教

给学生学习的方法。

在礼仪方面，洛克认为，一位好的公民还要有良

好的教养和礼仪。洛克指出，良好的礼仪的核心就

是要对自己和他人有一个正确的认识。良好的礼仪

应具备的最基本的条件就是：既不要自视甚低，扭捏

羞怯，也不要目中无人，以至行为不检、傲慢。良好

的礼仪还是良好道德的表现。洛克同时认为，培养

资产阶级公民有教养、有风度是要通过教育来完成
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的。

在教育形式上，洛克比较注重家庭教育。洛克

根据自己在学校的经验，认为学校的课程枯燥无味，

学生应该在家庭中进行学习，避免在学校中沾染到

坏的习气，不利于学生良好道德礼仪的形成。同时

出于新兴资产阶级和新贵族现实利益的需要，洛克

认为教育是私人的事情，国家无权干涉教育。

洛克公民教育思想的核心内容就是要培养资产

阶级和新贵族子弟成为富于理想、善于应酬、举止得

体、头脑灵活、身体健康、文武双全、精明能干[6]的绅

士。他认为，资产阶级绅士应该是具有德行、智慧、

礼仪和学问的良好公民。17世纪洛克的公民教育

思想是在新的历史起点上，从现实社会生活出发，将

后期的人文主义教育思想和英国现实社会生活的需

要相结合，从而对教育问题进行讨论的，他提出了最

具有资产阶级特色的公民教育思想。

三、洛克公民教育思想的影响

洛克公民教育的目的是培养资产阶级实业家绅

士，要求公民有健康的身体和良好的德行和礼仪，还

要有实用的知识。洛克有关教育的思想对后世产生

了很大的影响。英国18世纪家庭教育及学园教育

在很大程度上受到了洛克教育思想的影响，后来英

国公学的建立也是受到它的很大促进。洛克教育思

想成为18世纪法国唯物主义教育思想、自然教育思

想和德国理性主义教育思想的理论源泉。卢梭的教

育思想在很大程度上源于洛克的教育思想，并且大

多是基于对洛克提出的教育问题提出异议、更正或

是发展完成的。德国哲学家、教育家康德的理性主

义的教育思想在某种程度上间接地继承了洛克的公

民教育思想。洛克的公民教育思想对现代的公民教

育思想也有很大的促进作用，如美国的公民教育思

想。洛克这种首要提倡要有健康的身体，而后有良

好的德行和礼仪，再次要有适用的知识的公民教育

的理念是现代社会广泛提倡的、促进社会快速发展

的教育思想。
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