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赫尔巴特道德教育手段思想及现代启益

王友明

(海南师范大学经济与管理学院，海南海口571158)

摘要：赫尔巴特道德教育思想十分丰富。赫尔巴特提出道德教育的三大手段——管理、教育性教学、训育，三种

手段特点鲜明，既各自独立叉相互配合．．-q-以协同一致服务于道德性格培养之目的。赫尔巴特道德教育手段思想体

现出的注重心灵陶冶、道德教育应与学科知识教育相结合、显性手段应与膊性手段相结合的内在品质对于现今道德

教育颇具启示意义。
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赫尔巴特是十九世纪德国著名的教育家．作为科学教育

学的奠基入，其教育思想对德国、欧_}l}}以至整个世界的教育

都产生了深远的影响。全面理解赫尔巴特道德教育手段思

想．不仅对当前道德教育理论的创新有重大的借鉴意义．也

可为实践探索提供可资借鉴的思路。赫尔巴特认为，“德育绝

不是要发展某种外表的行为模式．而是要在学生心灵中培养

起明智及其适宜的意志来。"flx一)具体说来．道德教育的目标

就是要培养具有内心自由观念、完善观念、仁慈观念、正义观

念、公平观念等五种道德观念的人．也就是要使儿童成为有

德行的人。为达到这个目标．赫尔巴特提出了j种手段：管

理、教育性教学、训育。三者起作用有时表现为前后相继，有

时相互交叉．有时又表现为相互融合。

一、道德教育手段之一：管理

首先，管理是必要的，进行教学和洲育离不开一定的管理。

虽然不能“把各种不同的工作混杂在一起”，但“如果把它们完

全分开．这在实践中也I司样是不可能的。’’∞∞∞o方面．管理可

以创造为教学所必需的秩序：另一方面，管理本身也不能忽

视儿童的心灵。

尽管他认为管理是非常必要的．但对于如何运用管理的

手段及管理的消极面始终有着清醒的认识。如，在谈到使用

“威胁”的措施进行管理时．他说，有些儿童。太软弱，以致不

能承受威耪．在他们身上，恐怕反而会助长欲望”。It∞，在谈

到“监督”的管理措施时，他表示了监督妨碍儿童自我教育的

担心．认为监督在一定程度上妨碍T．JL童主动性的发挥。他

认为监督会阻碍儿童与外界的自由交流。而这种外在交漉恰

恰可以充分发挥儿童好奇的天性。会给儿童带来教育体系之

中所没有的知识。他还特别强调。教育者不能把监督理解为

压制。否则，儿童不可能变得机智敏捷，很难具有创造能力和

果敢精神，容易缺乏自信。

管理能够给儿童心灵以帮助．这可以通过权威与爱来实

现。心智服从权威．权威能约束其超出常规韵活动。就权威本

身来说，很难使恶的意志受到挫伤，但是，从现实情况来看．

权威在一定的条件下要部分地承担起教育的责任．尽管这可

能无助于对儿童心智的培养．但有助于儿童思想范围的确

定，而思想范嗣是影响儿童行为方式的一个关键因索。所以．

赫尔巴特说．“在应用业已获得的权威的时候，要求超越管理

而考虑到真正的教育本身，因为虽然直接通过让学生消极服

从权威来对他们进行心智培养将一无所获．但这对于学生以

后的思想范围的限定或者扩大来说是非常重要的．他们今后

将要在这种思想范围内更加自由地活动，并独立地创造自

我。叫蝴，除了可以通过权威。教育者还可以通过获得儿童的

爱来影响他们的心灵。儿童之爱的获取，可以减轻管理的困

难，反过来也会影响儿童的心灵。在赫尔巴特看来．教育者获

取儿童的爱的方式有两种：一是“教育者深人到学生的感情

中去．十分巧妙地悄悄融合在学生的感情中”：二是“设法使

学生的感情以某种方式接近自己的感情。叩悯)

赫尔巴特j丕认为。一旦有可能，就应该以教育代替管理。

只有真正的教育．才能使儿童完全乐意地服从教育者的要

求。但这并不容易实现，教育者要智慧地引导，使儿童明白引

导的益处和失去引导的害处．双方才能建立起靠得住的完全

稳定的关系，进丽形成服从的信念。这样，不仅实现了管理的

目的，也在一定程度上培养了心智。

作者简介：王友明(1978一)，男。海南师范大学经济与管理学院讲卿。
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二、道德教育手段之=：教育性教学

教学是教育的主要手段．通过教学使学生受到道德教育

的方式。我们称之为教育性教学。赫尔巴特认为，既不存在

“无教学的教育”，也不存在“无教育的教学”。¨K出)一方面，教

育需要通过教学来实现。他认为，“从知识方面出发比从观念

方面出发更容易教育人”。121(口1”观念的接受必须要求受教育

者具备一定的知识，有一定的理解力，“愚蠢的人是不可能有

德行的”。雕回8’道德观念的培养有时候是潜移默化的，很多时

候是在培养学生多方面兴趣的同时培育了道德观念的根基。

学生开始认识什么是善，并在行动中履行善的要求．从而去

除恶劣的习性。另一方面。教育性要贯穿教学活动的始终。赫

尔巴特认为，教学活动首先是释疑解惑的活动。这也是教学

活动对教育者的低层次要求。但是，从更高层面来看，教育活

动还应具有教育性。教学活动是否具有教育性。直接影响学

生思想范围的形成．从而影响学生外化的行动。所以，教育者

授予学生多少知识，在教育活动中体现多少教育性因素，“考

察如何使它们相互补充。即如何使它们一个接着一个地相互

衔接起来．如何使它们能够各自成为其未来出现的部分的支

柱”．I-*删这都应为教育者所关注。

教育性教学要培养学生“多方面兴趣”。赫尔巴特认为．

兴趣是一种精神活动。是一个人“内在的和明显地表露出来

的活动力与积极性的总和”．是“人的精神生活的源泉”。脚洲’

教学可以激发学生的兴趣，“虽然教学应当产生的多方面的

直接兴趣还远非是德行，但是，反过来，最初的智力活动安排

得越少。对德行的培养也就越少”。田【皿17-2QI)简而言之，“多方面

性应当是德行的基础”，应当考虑到德行培养的多种可能性。

所以“教学应当多方面地培养人”，只有这样，才能为道德培

养打下牢罔的基础。鼎邮’

教育性教学的目的不单是学生“多方面兴趣”的培养。更

要着眼于“平衡的多方面兴趣”，使学生能够得到全面和谐的

发展。赫尔巴特说：“平衡地向所有方面扩展的兴趣，其坚实

的内容决定了一个人自身精神生活的丰富性”．而“这种精神

生活不是十分脆弱的．所以它不会因命运而遭到毁灭”。lIKP-)

这种精神生活代表着“合乎道德的生活蓝图”，这个蓝图将会

是稳定而持久的。即使会随环境发生转移。多方面的教养也

会增强学生的接受能力．使之迅速地接受新的生活和活动方

式。教育性教学不仅发展了学生的多方面兴趣，还在培养学

生多方面兴趣的同时．发展了学生的心智。使他们具备了适

应未来社会的能力。在适应未来社会能力的培养中，丰富学

生的精神牛活，培养他们的道德性格。

三、道德教育手段之三：训育

通过直接或间接的方式对儿童进行有目的的道德性格

培养，我们称之为训育。其中。直接的方式是指通过“帮助教

学，使教学成为可能并去影响一个业已独立的人今后性格的

形成”：问接的方式是指“通过行动或非行动直接使学生产生

或不产生初步的性格”。l J【p147)在赫尔巴特看来，训育是进行道

德教育的十分必要的手段。

训育的目的是使学生具有“道德性格的力量”．也就是要

在学生心灵中培养起明智及其适宜的意志。形成道德的性

格。反过来．道德的性格可以使学生放弃不道德的意志或坚

定地发挥道德意志的作用。赫尔巴特早在《论对世界之审美

描述是教育的首要工作)中就曾指小．训育是为了“唤醒和控

制欲望”，吲胛)是为了实现内心自由而做的必要的准备，“已

经受过良好教育的儿童们，正是通过训育被赋予并取得了一

种自由。不用费多大力就可暂时抑制每一种欲望”。阿p哟

教育者要充分把握训育的时机。其一．按照一般的教育

进程．在儿童早期具有重要地位的管理应在训育之前停止使

用．否则只会给训育造成有害的混乱。当对幼儿有效的一种

办法对于较大的儿童却失灵时．教育者就应该明智地放弃管

理而选择训育的手段。其二，训育可以帮助教学去影响学生的

性格，但并不是说任何时候都可以这样。一般来说，训育应在

教学之前停止。否则对于正常的教学同样会产生一定的危害。

对于训育应当发挥的作用，赫尔巴特在《教育学讲授纲

要》中进行了明确的阐述。第一，在管理停止的时候，维持由

管理造成的服从，不使学生处于放任自流的状态。第二，学生

面临选择时．训育应当起决定作用．保证学生做出恰当的选

择。这种决定作用并不是要教育者替代学生做出选择，而是

要使学生感受到其所作所为会产生的结果．并能够根据自身

的实际经验证实教育者的告诫．从而使他们以后不用等待证

实就相信其他多种告诫．在此基础上．学生自己做出明确的选

择或决定。第三，在儿童年龄阶段的后期，当学生能够自己说

服自己时。训育开始起调节作用．以使学生在行为中保持一贯

性。教育者既不能对学生听之任之．也不能用命令达到使学生

作为或者不作为的目的．而是要通过循循善诱的引导发挥调

节作用。第四。训育应当使学生情绪保持平静．头脑保持清醒，

避免狂热的冲动．以利于审美判断力的培养和道德的建立。第

五．训育应当部分地通过赞许与责备使心灵受到触动。激发起

他们对意志方面的审美判断．由此进行道德培养。第六。训育

应当及时提醒学生．并纠正他们的错误或失误。

训育的效果具有持久性。“通过管理的强制不能产生道

德的改善：依靠行为自然结果来使人机智聪明的教育性惩罚

也不能实现这个目的。但是，没有偏见的学生通过模仿中肯

的语言和真正的高尚行为可以促进道德的改善。”障p8’可见，

训育产生效果是一个潜移默化的过程。这种潜移默化与效果

的持久性是密切相关的。短期的、偶然的行为并不能说明训育

对于道德性格培养的有效性，训育是否有效、效果是否持久要

通过较长的时间、多次行为的反复与强化才能得到检验。

四、三大手段之关系

厘清三大手段的关系。既有助于把握各个手段的特点。

又有助于对赫尔巴特实施道德教育整体思路的宏观把握。在

此基础上．才能批判地借鉴赫尔巴特道德教育思想，使之恰

如其分地为我所用。

管理、教育性教学、训育的区别是非常明显的。其一．管

理虽然对儿童的意志培养效果明显，但在培养的同时又抑制

了儿童的意志．而训育则克服了管理的缺陷，把培养儿童的

意志作为首要任务。“管理会使人软弱，扼杀力量．教育则是

引导他们和提高他们。”15l【p’也就是说，训育坚持引导儿童，

要求调动儿奄的主观能动性，而不是一味地压服。与管理相

比．训育的影响更持久。其二，从目标指向来看瑚|育与教育

性教学是相通的。他们的目标都是培养儿童的道德品质，只

是培养方式有所不同。训育一般直接影响儿童的心灵，而教

育性教学则通过堵养儿童多方面兴趣．发展其多方面能力来

对其心灵施加间接影响。

管理、教育性教学、训育各有特点、各有侧重．这也保证
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了三者在实际运用过程中可以实现相互配合、相互促进。首

先，管理和教学是先导，为训育创造一定的条件。其次，训育

可以缓解管理和教学。正是由于训育具有管理和教学所不具

备的耐心，在学生与管理以及教学发生冲突的时候，训育可

以缓解它们之间的矛盾。再次．三者相互结合，可以充分发挥

各自优势，从而更有效地进行道德教育。

三种手段相互结合发挥作用町以从两个方面来理解。其

一．训育可通过与管理或教学结合达到自身的目的。在赫尔

巴特看来，这也是使训育真正起到培养作用的有效途径。“单

纯的培养意图，其能对心灵产生的直接影响不足以使它成为

在实际上起到培养作用的一种力量”，lIKPln)训育意图必须通

过一定的载体才能发挥作用．否则会因力量微弱而不足以对

心灵产生直接影响，甚至无法对心灵产生任何影响。一方面，

“训育只有与教学结合才能完成它的工作”，∞(闽p‘性格培养

要达到肯定的结果，是与它如何加速进行并如何被引人教学

阶段成正比的”．球衄1离开教学．训育发生作用的基础就会削

弱，它的作用也难以持续。另一方面，训育在与管理的结合中

可显著地发挥自身的优势。他说：“即使管理的措施取决于它

们被感受的强度，可是只有良好的训育才能保证使学生产生

真正的感受力。轻微的责备可以比体罚起更太的作用。’懈“’

其二，教学需要同管理与训育相结合才能更充分地体现其教

育性。要使学生产生决心，“不能仅仅依赖于奖励与惩罚，而

主要应依靠习惯与道德。因此在这里教学应同管理与训育结

合起来。”霄∞，管理可以维持教学秩序．保证教学目的的实

现．而训育则从另外的角度弥补教学的不足，创造出一种和

谐的教学环境．充分发挥学生主动接受知识的心理，实现教

学目的。

五、现代启益

任何人都生活在一个特定的历史阶段，都摆脱不了阶级

和时代的局限．赫尔巴特也一样．他的道德教育思想同样打

着阶级和时代的烙印，但这不并影响其思想的光辉照亮我们

前行的路。赫尔巴特道德教育手段思想对于我们的道德教育

理论创新和实践探索至今仍富有启发意义。

道德教育要注重心灵陶冶。训育手段是赫尔巴特主张

心灵陶冶的集中体现。训育是“直接对儿童的心灵发生影

响”．№嗍“是要在学生心灵中培养起明智及其适宜的意志

来”。n】(p翦’无论是管理还是训育．惩罚作为一种手段都是可以

使用的。只是“管理仅着眼于行动造成的结果，而训育则还要

看尚未付诸行动的意图”。【IK一’相对于管理，训育“是延续的、

不断的、慢慢地深入人心的和渐渐停止的，因为谢育要使人

感觉到是一种陶冶”。【lx衄)“训育只有像内心经验一样使受训

的人心悦诚服．才能有它的作用。1‘J(p⋯进行道德教育要多关

注学生的心灵，而不是把学生当作接受知识的机器。如此，才

能实现道德性格培养的目的。

道德教育不是孤立的．道德教育效果的实现．还应发挥

学科知识教育的作用。道德教育的进行，应以学科知识教育

为先导．要将德育蕴涵于其他学科知识教育中。德育不可能

单独地进行，它是与其他教育相辅相成，相得益彰的。在赫尔

巴特看来，实际教育过程中．各种教育可能是融合在一起的，

也可能是交叉进行、难分先后的。通过多学科知识的教育。学

生多方面的兴趣得到培养，这样．道德的培育也就有了根基，

而这正是道蓓性格在未来成人身上形成的基础．也即是说。
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在学科知识教学过程中可以同时实现两种目的。

显性手段与隐性手段都是道德教育的手段，管理、教育

性教学、训育三种手段在道德教育过程中应综合运用。第一，

从管理手段看，它的目的是为了维持一定的教育秩序，但在

管理过程中，由于儿童的心智发展一方面是连续的，另一方

面却不是也不可能有明显的界限和分期，所以．管理不应有

孙【)灵的压迫，相反．应该加之以道德的目的。也就是说，管
理更侧重显件道德教育。第二．从训育手段看，训育是“直接

对儿童的心灵发生影响的”，黜d“I这种影响总是潜移默化的。

就像赫尔巴特所说“为了使性格向道德的方向发展．必须使

个性好像浸入一种流体成分中那样．按照环境状况使它受阻

挡，或者有助于它流动．但多数情况下使它几乎感觉不到成

分的存在。这种成分就是训育。”IIKpnO可见，训育是隐性手段

的一种，也是赫尔巴特比较推崇的道德教育方式。第三，从教

育性教学手段来看，通过教学来进行道德教育．使学生在接

受知识的过程中了解、领悟以至吸收道德观念。首先，从有形

的知识媒介看，教育性教学体现出显性手段的特征，从无形

的观念承载看，它又具有隐性手段的特征。其次，教育的目标

是培养学生抽象的多方面若趣。而不是外化为行动的道德性

格，所以。从目标角度看，教育性教学又属于隐性道德教育。

再次，赫尔巴特认为，“教育因其教育计划的可靠性才具有自

身的价值：教育即使在无把握的情况下也一定要预先知道自

己高概率的成功。”mu’尽管道德教育有多种实施形式，但保

证教育目标实现的教育计划必须是有效的、周密的。有形的

教育计划又使教育性教学具备了显性教育的特征。总之，在

道德性格的培养中，教育性教学穿着显性的外衣．却叉具有

隐性的内涵。对教育者而言，教育的道德目的始终是很明确

的，相较而言．道德教育手段的选择一般会经历由不明确到

比较明确的过程。在对具体对象、具体事件的处理上，教育者

要达到什么目的是很明确的，但能达到怎样的效果则未可

知。在道德教育过程中，虽然可选择的教育手段是多样的．但

选择哪种手段。如何发挥这些手段的作用都需要根据教育对

象因时因地因势制宜，要充分发挥显性手段和隐性手段的作

用，唯此，道德教育的目的才能更好地实现。
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