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擅要福禄培尔是德国著名教育家，近代学前教育理论的奠

基人．享有“幼儿教育之父”的美誉。他对幼儿家庭教育的论述及实

践，对今天我们的广大父母也有着积极的启发。归纳起来有四个方

面：家庭教育不可替代；家庭教育并非母亲的“专利”；走进孩子的心

灵世界；游戏材料的利用。
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福禄培尔．德国著名教育家，近代学前教育理论的奠基人，享有

“幼儿教育之父”的美誉。他对幼儿家庭教育的论述及实践，对今天

我们的广大父母也有着积极的启发。

1家庭教育不可替代

福禄培尔尤其重视家庭教育在幼儿教育中的作用。他认为，在

幼儿期，虽然儿童已进人幼儿教育机构，幼儿及教育还是完全被托

付给母亲、父亲和家庭的。他相信，幼儿教育的改革必须从家庭教

育开始，这句话虽然不是百分之百的正确，但也从某种程度上反映

出了家庭教育在幼儿教育中的作用。

在福禄培尔来看，在家庭教育中，父母应感到并认识到自己对

幼儿的责任，并且将这样一种责任升华到是对整个人类的责任。

为了提高家庭教育的质量，福禄培尔主张幼儿教育机构对于家

庭幼儿教育来说是一种帮助、一种榜样。主张给父母提供内容和方

法上的指导。

2家庭教育并非母亲的“专利”

福禄培尔不仅强调母亲的作用，同样，他也极其重视父亲在幼

儿家庭教育中的作用。父亲的每一种活动、每一种手艺、每一种职

业都能把一个起点引导到掌握人类的一切认识，就像他所说：“农民

的孩子通过他父亲的犁能够掌握何等丰富的知识；磨坊主的孩子通

过他父亲的磨坊，商人的孩子通过他父亲的作为经商对象的原始的

或加工过的自然产物，能够掌握何等丰富的知识!”【11

3走进幼儿的心灵世界

3．1幼儿喜欢游戏

幼儿喜欢游戏，在游戏中。整个人得到发展和表现，幼儿在游戏

中可以获得欢乐、自由、满足，父母应把握孩子这一特点，以游戏的

形式进行教育，游戏可以营造一种轻松、愉快的良好氛围，幼儿在其

中能得到全面发展。福禄培尔有一句这样精辟的论述：“一个能干

地、平心静气地、坚忍不拔地坚持游戏的儿童必然会成为一个能干

的、平心静气的、坚忍不拔的，能够以自我牺牲来增进人和自己幸福

的人。”哪

3．2把握幼儿的思维规律

幼儿的思维以具体形象为主。把握好这一规律后，父母在对幼

儿实施教育时，就不会是空洞而无意义的，而是借以具体的实物进

行教育。尤其是幼儿对数概念的认识，例如，父母可以用家里的物

品作为直观教育，苹果、豆子等都可以，父母可以拿着苹果，数道：
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“一个苹果。两个苹果，三个苹果⋯⋯”值得注意的是，父母必须借以

语言．边拿实物边用语言进行描述，因为语言能力的发展在学前儿

童时期是极其重要的，在儿童的一切行动中，要与语言相联系，通过

言语来说明其行动。

3．3幼儿好探索

幼儿好奇心强，喜欢探索，把握好这一特点，父母应及早地引导

孩子学会思考。在福禄培尔看来，及早地引导孩子学会思考，是幼儿

教育的第一和首要的任务。

幼儿有百万个为什么，他们喜欢自己探索，喜欢问问题，父母在

面对孩子提出的问题时，不宜对他们作出更多的解答，他们听别人

的，当然比自己去寻求答案、通过自己去找到答案更为容易，但会造

成孩子思想和精神的懒惰。而通过孩子自己找到的四分之一的答

案。对孩子来说比之昕到一半、理解一半更多、更重要。因此不要总

是直截了当地回答孩子的问题。只要孩子具备了能力和经验，作为

父母，应创造各种条件，如劳动活动等。让孩子自己去发现，用自己

的双手、用自己的嘴、用自己的双脚、用自己的跟腑去探索。

所以．父母应走进幼儿的心灵世界，倾听孩子的声音，同孩子一

起生活，向孩子学习，按照福禄培尔说的那样：“让我们悉心倾听孩

子的生活发出的悄悄警告和他们的心灵发出无声的要求吧!“It]

4游戏材料的利用

福禄培尔最初是打算通过推广合乎他的教学论要求的游戏材

料，来达到改革家庭教育的目的。但由于家长长期受传统思想的束

缚，有一定的困难，因此便通过在幼儿园中开发出“恩物”这一活动

用具，从一定程度解决了这一问题。尽管如此，在家庭教育中，其也

是具有积极价值的。

父母要学会利用各种废物，变废为宝。例如，家里不需要的衣物

等，可做成一柔软的圆球，按照福禄培尔“恩物”的制作，可以在圆球

上系上个一根线，通过摆动球。可以发展幼儿关于上下、前后、左右

等空间概念；还可以家里的废旧盒子，做成立方体等，发展幼儿对几

何图形的认识；此外，家里的许多物品，如各种水果、蔬菜都可以作

为发展学前儿童对数概念的认识，如上文提到的拿着苹果数道：“一

个苹果，两个苹果，三个苹果⋯⋯”

对比福禄培尔，反恩我们今天的幼儿家庭教育，我们会发现还

存在诸多的问题，如亲子关系问题、家长的儿童观、父亲在家庭教育

中的缺失等等，因此，我们要通过学习、吸收其教育理念，改变我们

自己的观念，并将观念付诸于我们的行为中，福禄培尔的幼儿家庭

教育思想才能对我们产生启示与影响。
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