
158   食品安全导刊  2020年8月

Technology
科技
食品科技

1　试纸法的含义及优点

试纸法是在试纸上对检测样本进
行操作，通过不同的反应最终得出检
测结果的一种检测方法。试纸的制作
方法较为简单，需要干燥储藏。与传
统容器设备分析相比，试纸法有以下
几个特点：①检测结果呈现快且明显，
具有灵活性和时效性；②携带方便，
利于现场随时检测；③操作简单不需
要专业人员的指导可以独立操作、掌
握方法，通俗易懂；④价格便宜，使
用 方 便， 无 需 担 心 其 他 意 外 情 况 的 
发生 [1]。
2　试纸法在食品检测工作中的 

应用

食品安全一直是国家关心的重点
之一，因为食品安全不仅关系着国民
的健康水平，还影响着国民的生命安
全。目前我国食品安全检测在一定程
度上仍然存在许多弊端。试纸法的普
及十分有效地推进了食品安全检测工
作进度，也提升了食品安全检测的工
作效率 , 为日常的生活保障提供了有利
基础。食品安全检测中，常见的化学
物质试纸检测操作方法如下。

过氧化氢是常见的化学物质，也
是日常生活中最廉价的防腐剂和漂白
剂，在食品生产过程中难免会被不良
的商家不合理应用。由于传统的过氧
化氢检测时间较长会耗费大量时间，
不利于食品检测工作效率的提升，针
对这一现象，通过试纸法可以在 8 s 内
对食物中的过氧化氢进行检测，简单
的操作方法适用于任何食品检测环节，
效果明显且直接呈现，大大提高了食
品安全检测的工作效率。

亚硝酸盐作为肉制品的添加剂，
其作用是防止腐烂和上色，众所周知，
任何化学物质的过量摄入都会导致一
定的危害。利用试纸法就可以快速检

测出各种肉制品中的亚硝酸盐含量，
通过检测结果指导生产工作，进一步
保障食品安全，降低了食品安全风险
和存在的安全隐患。另外通过试纸与
光的反射结合可以检测出食品中硝酸
银的含量：桐油是一种工业用油，含
有有害物质，人们食用后会出现呼吸
困难、心脏骤停等问题，危及人类生
命健康，不法商家在利益的引诱下会
进行食用油的勾兑售卖，严重危害消
费者的健康安全 [2]。利用试纸法就可
以当场检测出食品是否符合要求，避
免消费者上当受骗，从而保障消费者
的健康。

“瘦肉精”泛指一类具有相似结构
的 β- 肾上腺素受体激动剂，由于能够
促进支气管扩张和平滑肌松弛，在临
床上常被用作平喘药物，治疗呼吸类
疾病，当摄入量较大时会危及生命安
全。由“瘦肉精”超标造成的中毒事件
十分普遍。经过相关人员的不断研究
推出了一款关于针对“瘦肉精”的专用
检测试纸，检测时根据呈现的不同颜
色来判断含量是否符合食品标准 [3]。
3　试纸法在水质检测工作中的 

应用

目前我国工业化污染情况严重，
水质问题备受关注，为了改善环境问
题就必需要加强对水质的监督和检测。
试纸法的应用保证了水质检测的效率，
也提高了水质检测的准确性。越来越
多的检测人员利用试纸顺利完成了水
质检测任务，提高了水质检测的实效
性。针对水质安全检测，归纳出以下
几 种 常 见 的 化 学 物 质 试 纸 检 测 操 作 
方法。
3.1　水中铅含量的检测

水中的铅含量可以借助染色剂进
行检验。将定量的样本放入试纸中，
几秒后，观察颜色变化，水中铅的浓

度高低直接体现在颜色上，浓度高颜
色深，相反浓度低则颜色浅。
3.2　水中镉含量的检测

将相关化学物质添加至水中，再
对水样的酸碱值进行调节，会发生蓝
色反应，镉浓度越高，蓝色越深。
3.3　水中硝酸盐的检测

在检测工程中加入显色剂，可使
试纸的检测效果更佳显著。该方法主
要是根据试纸颜色和色阶图谱的对比
来对水中的硝酸盐进行分析，颜色深
表示化学物质含量高。
4　结语

试纸法是目前最便捷、有效的检
测方法之一，它不仅成本低而且携带
方便，在食品检测和水质检测中逐渐
得到普遍使用，不仅如此还涉及其他
领域，在检测工作的开展过程中发挥
着重要作用。现今试纸的种类相对较
少，还不能满足所有产品检测需求，
要提高试纸的利用率，同时拓宽试纸
的种类，在试纸法的推行过程中要不
断完善、优化专业体系；相关人员也
要推陈出新，研制出更多种类的试纸，
扩大试纸检测法的使用范围，让试纸
检测法得到深入普及和推广。
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摘　要：经济的发展和科学的进步加快了我国现代化进程，同时也为我国的各行各业带来了巨大的收益，食品安全与

水质检测领域同样如此，经过不断的创新和完善推出了试纸法；目前试纸法在许多检测领域都占有重要地位，其特点是价
格便宜、操作简单、可现场检验并且携带方便。本文主要针对试纸法在食品及水质检测领域的应用进行深入研究，加快实
现试纸法的全面推广。
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