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　　［摘　要］在系列散文集《文化苦旅》、《山居笔记》中，余秋雨将文化人格作为其创作的基本主题，对文

化人格进行了全面的探察和深刻的反思，这对新的历史机遇下的中华民族意义非凡。本文试从余秋雨散文

中健全文化人格的三个层面：独立自主、刚健有为、面向未来，对文化人格进行追溯、思索与展望，力图构建

出既继承传统文化精髓，又具备良好的现实生存素质，并且拥有未来宏观视野的健全的文化人格。
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　　当今中国，正面临民族伟大复兴的历史契
机。在机遇与危机并存的挑战面前，重铸健全的
文化人格成为关系到能否继往开来的基础课题。
作为文化学者，余秋雨先生于上世纪八九十年代
在系列散文《文化苦旅》、《山居笔记》中梳理了中
华上下五千年文化史，在历史的长河中汰选自己
构筑中华文化人格的块块基石，以知识者的深广
与博大悉心构建着中国当代文化人格的蓝图。

“人格，是指个人的心理面貌和心理格局，即
各种稳定而独特的心理特征的总和。”［１］所谓文
化人格，则是文化积淀在个体身上表现出的心理
规范和行为规范。荣格说：“一切文化最后都沉
淀为人格，个人的文化，最后成为个人的人格，一
个民族的文化，最后成为这个民族的集体人
格。”［２］上世纪初，晚清知识分子面对国势衰颓、
列强环伺的时局，面对西方现代文明的冲击，已
注意到国民集体人格的重要性。“品格者，人之
所以为人，藉以自立于一群之内者也。人必保持
其高尚之品格，以受他人之尊敬，然后足以自存，
否则人格不具，将为世所不齿。个人之人格然，
国家之人格亦何莫不然。”令梁启超等人痛心疾
首的是，他们发现，在国人的群体人格中有许多

“劣下之根性”［３］，从而提出了“改造国民之品
质”［４］这一宏大的思想和文化命题。当中国的历
史由近代进入现代，“改造国民性”在陈独秀、鲁
迅等人那里成为时代的最强音。
余秋雨认为：“人，在接受文化的过程中，有

一部分人会从文化的内涵里突然感到自己的职

责，这部分人被称为‘具备了人格的人’。”［５］

余秋雨沿着中国近现代思想先行者的轨迹，
在他的系列散文中始终关注着在新的历史条件

下国人的文化人格应如何建构的问题。他所构
建的健全文化人格，是秉承着传统文化精髓，具
备现实生存所需的良好素质，并且具有面向未来
的宏观视野的文化人格。借用他在《上海人》中
的说法，即是“传统文化也学得会，社会现实也周
旋 得 开，却 把 心 灵 的 门 户 向 着 世 界 文 明
洞开。”［６］１４６

一、独立自主的文化根脉

独立自主是余秋雨笔下健全文化人格的第

一个层面，因为自主是健全人格的基础，独立是
文化人格的底线。人不可能脱离文化和社会而
存在，但任何具有充分自我意识的个人又必须在
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其中寻找到体现自己自由意志的空间，正如人类
学家基辛所指出的：“每一种文化都有工具性连
环（ｉｎｓｔｒｕｍｅｎｔａｌ　ｌｉｎｋａｇｅｓ），即实现文化所推崇的
目标的行为策略。每一个人都必须在内心构思
一幅路线图，以穿越生活的迷津，迈向自己的
道路。”［７］

中华文化的长河源远流长，但也泥沙俱下。
综观中华文化发展的历史，我们不难得出这样的
结论：天命观念、中庸之道、伦理与大一统思想限
定了中华文化的发展方向，传统伦理观念在谋求
现实社会的伦理实现的同时，否定了个体生命的
合理发展。在《十万进士》中，余秋雨深入分析了
“科举制度给中国知识分子带来的心理痼疾和人
格遗传”［８］２４０，将在其钳制和挤压下，中国传统知
识分子灵魂的扭曲、孱弱触目惊心地呈现在我们
面前。在《历史的暗角》中，余秋雨为中国专制历
史所滋生的一类阴暗的角色———政治上和社会
生活中的“小人”造像。他指出：“小人之为物，不
能仅仅看成是个人道德质量的畸形。这是一种
带有巨大历史必然性的社会文化现象。”［８］３０８这些
“小人”貌似在政治和社会生活中如鱼得水，处处
掌握主动，实则作为中国专制历史的产物，他们
的生存必然依附于黑暗的专制制度。
当我们正视历史，独立自主的人格似乎被民

族集体人格所淹没，虽不曾消亡，但也没有律动
出多少光芒。因为缺失，所以珍贵，因为珍贵，所
以大声疾呼，而余秋雨先生对独立自主人格的呼
唤又独具匠心。
首先，他探寻着孕育独立自主人格的精神土

壤———生命的本体意识。为此，他展现了一个涵
盖社会各层次的具有闪光人格的群落。这中间
有以血的代价树立起诚信形象的老信客（《文化
苦旅·信客》）；有躲在乡村教书育人挣脱“牌坊
命运”的女教师（《文化苦旅·牌坊》）；有以本体
意识与正统人格结构形成对峙的苏小小；有以人
文意识向道德化身“雷峰塔”进行挑战的白娘子
（《文化苦旅·西湖梦》）；更有以反抗魏忠贤和职
工大暴动冲击专制制度的苏州百姓（《文化苦
旅·白发苏州》）。他们虽然处在不同的社会阶
层，来自不同的历史时期，但从他们身上都折射
出生命的本体意识和朴素的独立人格。从个体
性的反抗到群众性的冲突，余秋雨先生证明了生
命本体意识于普众层面的存在，从而奠定了独立
自主人格在华夏大地上得以张扬的坚实基座。
其次，余秋雨显扬着蕴积在文人身上的独立

自主人格。他理性地洞悉：传统社会下的文人

“不能说完全没有独立人格，但传统的磁场紧紧
地统摄着全盘，再强悍的文化个性也在前后牵连
的网络中层层损减……”［９］，文人或是处在一种
多方依附的状态，依附皇权、依附礼教；或是为了
摆脱依附而与世隔绝，自吟自唱、自娱自乐。然
而总有一些人会穿过黑夜，开始用黑色的瞳孔打
量世界，寻找光明，彰显出独立自主的人格魅力。

“突围”的苏东坡就是余秋雨笔下的一个典
范。苏轼的一生是对独立自主人格的最佳诠释：
不对钦定的统治思想无条件认同，而力求独立思
考；把经过主体思考的社会公正作为判断是非的
标准，进而对社会改革提出自己的真知灼见；仗
义执言为党人倾轧而不屈，坚持己见为小人构陷
而不悔；“乌台诗案”不能打垮他的精神世界，反
而为他涤荡了人生的喧闹，帮他找回一个真正的
自己。他的一生不论穷达祸福总把纯任自然和
入世功业同时作为人生践履的内容。穷达，皆存
独善之心而又行兼济之志。在济世救民之时，保
持着一种超脱的人生态度，无私无畏使得入世济
民有了更强大的精神支柱；超然物外之际，又怀
揣着一颗兼济天下的雄心，心怀苍生使得他的超
脱不再曲高和寡。
最后，余秋雨高度肯定了孤独的气质，将其

视为独立自主人格所达至的独到境界。余秋雨
仍将经历了脱胎换骨的苏东坡作为此种境界的

杰出代表。“他，真正地成熟了”，“成熟于一场灾
难之后，成熟于几乎没有人在他身边的时刻”，
“正是这种难言的孤独，使他彻底洗去了人生的
喧闹”“使他成熟，成熟之后这种孤独又内化为挥
不去的气质。”［８］１２３的确，成熟就会孤独，崇高就会
孤独，超凡就会孤独，孤独得太久便成了主体的
气质。气质是人格沉淀的外化，余秋雨所谓孤独
的气质，不是愤世嫉俗的孤傲，不是遗世孑立的
清高，而是源自文化责任和使命感之下守望者坚
守的距离。有了这个距离，就难免孤独；然而有
了这个距离才有守护人生永恒价值的勇气，才有
瞭望人类精神生活走向的眼光。
中华文化历经风雨却生生不息，究其根系，

独立自主必是一脉。然而独立人格在历史与现
实中的萎缩是显而易见的，因而余秋雨先生才从
本体意识一直追寻到孤独气质，不遗余力地为我
们申述独立自主的可行，树立独立自主的榜样，
昭示独立自主的方向。我们从中不难体悟出独
立自主人格之于民族的意义，但也觉察到坚守独
立人格的艰难。当然，关于如何面对艰难正是余
秋雨先生所探讨的健全文化人格的又一层面。
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二、刚健有为的生存素质

刚健有为是余秋雨笔下健全文化人格的第

二个层面。它是独立自主人格的保障，也是独立
自主人格的延展。
中国传统社会的道德践履伴随着对个体人

格的强烈异化。余秋雨洞悉强权暴力对个体人
格的戕害。在《流放者的土地》中，余秋雨历数中
国专制社会中统治者为维护自己的封建统治，所
使用的惨无人道的打、杀、流放等酷刑。他一针
见血地指出：“残忍成了一种广泛传染的历史病
菌和社会病菌”，它“驱逐了人道、公德、信义、宽
容、和平”［８］７１。面对严酷的政治和社会生存环
境，在夹缝中思想的人们只有以刚强有为作为与
权力话语对抗的精神城池，尽管有时常显得苍
白，但对个体生命而言，却是在权力系统中唯一
健康的生存策略。透过余秋雨的笔端，那些历经
沧桑却依然坚挺的人格形象纷纷清晰。他们中
有文人、有仕者，有百姓、有官宦。虽然荣辱存亡
的大权掌握在统治者手中，虽然屡遭贬谪、关押，
充军、流放，但他们都在绝望中依靠刚健的禀赋
最终走出了肉体上的痛苦，获得了精神上的涅
槃。被罢官的朱熹，以教化天下为首义，以哺育
英才而欣然，用一生的执着为中华文化守住了一
座千年庭院（《山居笔记·千年庭院》）；历经战火
与偷盗等磨难的范钦家族，依凭着忠于文化良知
的刚健人格，执着坚韧地守护、流布着天一阁的
精神宝藏（《文化苦旅·风雨天一阁》）；更令人钦
佩的是，那些身临绝境却依然在流放地撒播文明
的贬官谪臣，“与灾难周旋，在灾难中洗刷掉那些
只有走运时才会追慕的虚浮层面，去寻求生命的
底蕴。”［８］７７他们或则得到了对生命的重新体悟，
或则在冰天雪地里留下生死友情，或是融入了蛮
荒之地从此生生不息。在步过人生的大关隘后，
他们都以刚健的人格力量留下了高大的身影。
当然，内心强健的意义最终还在于“有为”，

即强烈社会责任感下的身体力行。正如余秋雨
笔下的李冰父子，为官一任造福一方，巴蜀文化
千百年来由于他们的人格力量而受到浸泽（《文
化苦旅·都江堰》）。如果说刚健是面对现实压
力的人格“坚守”，那么有为就是坚守之后的有力
“出击”。进退之间方显智慧，也使得独立人格的
话语系统进一步圆满。
然而余秋雨并没有满足于此。《山居笔记·

天涯故事》又为实现健全文化人格给予了一种全
新的补充，这就是海南文化所体现的女性文明、

家园文明。它曾使胡锉、苏轼、邱浚、海瑞们修静
了心境；它消解波澜继起的中华文化中过于发达
的智谋、过于浮夸的热情、过于铺张的排场；它
“堵住非人文的工业噪音”，“删削急功近利的短
视行为”［８］２２３，进而使刚健有为的文化人格更具韧
性，也更具现实性。她们为健全人格的诉求提供
了放远与回归的大本营。这对处于躁动而急切
的现实境遇下的人格塑造，是一种可贵的润泽和
有力的缓冲。

三、面向未来的文化视野

如果说在文化人格的建设中，独立自主属于
传统价值确认的环节，刚健有为指向生存策略的
考量，那么余秋雨所关注的文化人格的第三个层
面则是他为国人面向未来而做的长远设计，因此
它更具现实意义。视野有多宽广，脚下的道路就
能延伸出多远。面向未来的文化视野，当是健全
文化人格中意味深长的部分。在对东西方大陆
文明的兴亡作了深刻比对和体悟之后，余秋雨把
健全文化人格的未来视野指向了海洋文明所凝

聚的开放与创新。余秋雨所说的海洋文明，不单
是汇通万千的物质优势，更在于物质优势之上凝
聚成的包容并蓄、开拓创新的精神品质。
在《都江堰》中，余秋雨开篇即直言：“我以

为，中国历史上最激动人心的工程不是长城，而
是都江堰。”在他眼中，“长城的文明是一种僵硬
的雕塑”，其所代表的正是封闭、保守的农业文明
的人格特征，与之不同，都江堰的文明“是一种灵
动的生活”［１０］，其所体现的跃动的生命力和宽广
的胸襟正是海洋文明及其孕育的人格形态的近

亲。如果说中国传统文化中对于乡土田园寄予
了更多的认同和赞赏，这体现了民族集体无意识
中一种典型的农业文明影响下的人格形态，余秋
雨则反其道而行之，他热情地赞美了体现海洋文
明的城市人格形态。在《上海人》开篇，余秋雨热
切地显扬了在海洋文明的熏育下，上海人那种与
生俱来的心理秉性———建筑在个体自由基础上
的宽容并存意识。正是上海人宽容的秉性，铸就
了上海今天的繁荣；正是上海人开放的视野，使
上海成为中国眺望世界的窗口。紧接着，他又在
“上海文明”与“京兆心态”的比对中突显出海洋
文明勇于开创的精神优势。同时，他也理性地裸
呈着上海文化人格中的暗疮：过分精细导致的狭
隘，过分自我导致的排外，过分的比较导致的欲
望与失落……然而这些，并非海洋文明自身的派
生物，而正是因为对海洋文明精神内核的淡忘才
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招致的附着物。余秋雨迎难而上，明确提出要想
续写上海新的历史篇章，关键在于“重塑新的上
海人，重塑的含义，是人格结构的调整。”他再一
次具体地为上海形象进行整体设计，针对上海人
格中的狭隘与自我膨胀，他强调上海人格结构的
合理走向“应该是更自由、更强健、更热烈、更宏
伟”，指 出 它 所 依 凭 的 应 是 “大 海、世 界、未
来”［６］１５９－１６１。当然，这些观点不应被看作仅仅是
对上海文化建设的展望，也是对整个民族文化发
展的期冀。有了宽容，万千文明才能“走进来”；
有了开创，华夏文明才能“走出去”；有了宽容与
创新的未来视野，中华民族才能“走下去”，并将
一路“走下去”。
余秋雨关于宽容博大、开拓创新的海洋文明

的建构，呈现着中华文化面向未来的思考。它使
独立自主和刚健有为的文化人格力量在历史的

延展中更具有穿透力与衍生力，它们三者间的互
渗与互动，从气禀、意志、胸怀三个维度成功地支
撑起一个健全文化人格的理想架构。

四、结　语

余秋雨对中华文化人格的追溯是冷峻的，对
文化人格的展望是热切的，因为他对民族未来期
冀是赤诚的。他笔下的文化人格，由修炼内功而
走向应对世事，由面对现实而走向包容未来，由

沉潜、内蕴而走向外向、开放，这将是民族文化人
格在新时期的无限延展。他以强烈的社会责任
感和时代使命感，不遗余力地从不同的角度探讨
有关健全文化人格的丰厚内涵，这对处在社会转
型期和新的历史机遇下的整个民族来讲，无疑是
有益于守住精神的港湾和撑起远航的桅帆。
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