
当下小学体育作为小学阶段学科教学的重要组成部分，在

提高学生体能素质，加强学生身体健康方面起到了重要的作用，

同时为了进一步适应当前教育改革制度，在体育教学中突出德

育教学内容，全面提升学生身心健康，德育教学模式则逐步深入

到各小学体育教学课堂中，受到了体育教育工作者的广泛关注。

一、现阶段小学体育教学实践活动的发展现状

我国小学体育教学建设发展是伴随着新中国建立发展历

程，从建国初期到改革开放，再到进入新时代建设时期，已经建

立了完备的体育教学体系，一方面使得教育实践内容更加丰富，

更重要的是促使学生的身体素质得到了进一步提升。但是伴随

着进入新时期以来，社会发展建设迎来了新的阶段，原有过去的

体育教学模式由于其局限性，已经不能够适应当下现代体育教

学环境，使得在体育教学环境中出现了诸多问题。

一方面，教学思想意识逐步滞后，相比新课标教育制度改革

所提出的以学生为主的教学理念，传统的体育教学在加强学生

体育活动的基础上多半是以提高学生的体育成绩为主要目的，

而促进学生身心健康发展的思想观念没有得到重视，这也是与

当下教学实际、社会环境背景所制约的，导致了教学目的相对单

一，不能够正确地对学生学习计划做出指导。

另一方面，由于小学生特殊的学习年龄阶段，在进行课堂教

学时总是会表现出活泼好动的状态，同时现代小学生大多来自

于独生子女的群体中，思想相对独立，导致了在教学中容易出现

包括开小差、不服从教师指挥、独占教学器材的现象，给教学实

践管理带来了难度。在现阶段小学体育教学实践进程当中没有

进行系统的体育教学内容规划，教师也是为了避免学生在体育

学习中发生磕碰现象而减少教学实践内容，导致忽略了德育教

学内容，不能够向学生讲解团队协作、荣辱与共的体育精神，致

使学生体育学习不能够均衡发展[1]。
二、践行小学体育中德育教学模式的主要措施

为了能够保障学生在体育学习过程中全面发展，促使小学

生在掌握基本的体育技能的同时，拥有良好的团队协作、互帮互

助等体育精神，在新课标教育制度改革下，推动小学生德智体美

劳全面发展，我们应当从以下几个方面将德育教学模式逐步的

引入到小学体育教学进程当中来。

首先，教师要想在小学体育教学中渗透德育教学，必须学会

把握时机，并且通过现实的情况进行分析，以小学生的心理特征

为辅助，提升小学生在体育教学中的德行为目的，帮助小学生学

习小学体育，逐渐把侧重点转移到学生的德行方面，把德育教学

渗透到小学体育中，从而能够进行有效的小学体育教学，提升学

生的个人素养及在小学体育中的德行，一方面要树立起正确的

教学思想意识，将以让学生“玩好、活动好”的传统体育教学观念

逐步转变为“德智体美劳”发展全面，并将其付之于实践；一方面

针对新课标教育制度改革下，教师应当进一步加强对体育教学

内容的合理规划，在遵循现行新的教学大纲基础上逐步加入对

学生德育教学的内容，例如在体育活动中进行分组式对抗，包括

篮球、足球等体育活动，在对抗比赛过程中增强学生之间的团队

协作和集体意识[2]。
其次，针对小学生学习年龄相对较小，思维方式活跃且相对

独立的特征，教师在引入德育教学过程中应当着重加强小学生

群体意识与爱护公共设施器材的培养，要让小学生明白“我们所

使用的设施和体育器材是大家共同享有的，不是自家的”这一思

想观念，针对小学体育器材容易损坏丢失的标准，应当针对学生

的学习现状设立设施与器材使用标准，同时将小学生纳入到管

理措施的实施过程中来，以身试则，在体会体育教学乐趣的同

时，进一步增加学生爱护公物、团结一致的集体责任感，在丰富

了小学体育教学的基础上，调动了学生的学习积极兴趣，让学生

参与到课堂教学管理中，使学生更能身临其境体会到德育对于

自己的重要性[3]。
综上所述，德育教学模式对于推动小学体育教学具有深远

的影响意义，通过教师转变思想观念、改善教学内容以及学生参

与活动，不仅促使教学质量得到提升，而且培养了学生良好的身

心素质，为提高学生综合素质能力培养打下良好的基础，为小学

体育未来发展建设探索出一条新的道路。
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新课标下渗透在小学体育中的德育教学模式初探
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摘 要：现如今，伴随着“新课标”教育制度改革的进一步深入，使得对于传统学科教育建设发展带来了新的发展思路，不论是从

教育模式、教学内容，还是在教学思想观念等方面都发生了转变，促使在提升教学效率和质量的基础上，达到了提高学生自主独

立学习的综合素质能力，特别是对于在小学体育课程教学中对于德育教学模式的实施表现尤为突出，由于其将德育教育纳入到

了体育教学当中，促使学生真正达到了“德智体美劳”全面发展的学习目的。
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