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【课程与教学论】

教学过程之乐新探
李　季，黄　伟

（南京师范大学 教育科学学院，江苏 南京　２１００９７）

摘　要：教学过程之乐是指在教学过程中师生共同创造并能真切体验到的精神愉悦的教学状态。在这

个过程中，师生知情融合，且在教学的不同阶段和层次形成不同的知情融合度。教学过程之乐内涵丰富，其

中教之乐、学之乐以及教学过程之乐亦各有独特涵义。教学过程之乐有辩证过程论、结构主义作为其理论基

础。在课堂教学中，教学过程之乐也以其自身特点和行之有效的实施路径凸显其独特的教学价值。
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　　作为在教学过程中师生共同创造并能真切体验
到的精神愉悦的教学状态———教学过程之乐，凭借其
行之有效的路径和自身特点在课堂教学中已经彰显

其独特的优势。而教学过程之乐又是通过师生知情
互动的过程呈现出来。如此，通过调节师生知情融合
度来推动教学过程之乐的发展就可以改善课堂教学

现状（特别是教学之苦现象）。因而，对教学过程之乐
的研究就有一定的必要性和现实性。

一、教学过程之乐的内涵及理论基础

（一）教学过程之乐的内涵
根据参与主体的不同和教学的不同阶段，教学

过程之乐可以区分为学之乐、教之乐以及教学过程
之乐。
对于学之乐，郭戈教授说：“‘乐学’的‘乐’不是

‘外乐’……而是‘著于心’的‘内乐’或‘本心之乐’。”
这是对我国乐学思想传统的概括，以是否“著于心”
为标准，来区分 “外乐”和“乐学”。他接着指出：
“‘乐学’的‘学’是基于‘知之’‘好之’上的‘己有’之
物、‘自得之学’。”这就是说“自得”的学之乐，要有
“知之”“好之”的认知作铺垫，有一个从知→好→乐
的过程［１］。古人云“学至于乐则成矣”“学不至于乐
则不安，终非己有”（《圣学格物通·进德业》）就是
这个道理。因此，学生只有通过积极主动的认知体

验过程才能达到“自得”的愉悦学习状态———学之
乐。正如杜威所言：“真正的兴趣是自我通过行动与
某一对象或观念融为一体的伴随物。”［２］（Ｐ１６８）

可见，学之乐是一个由浅入深，从一般的学习状
态逐步达到“自得”，并“与对象或观念融为一体”的
愉悦的学习过程，其间伴随着学之知、好、自得的认
知心智活动。
而教之乐，倡导“愉快教育”的倪谷音认为：“（愉

快教育）强调以发展为导向的愉快层次以上的提高，
就是要由外在乐向内在乐转化，由基本情绪向情感、
情操水平发展。……形成从情感入手，知、情、意并
重。”［３］（Ｐ２３）可见，“愉快教育”以发展为导向，注重由
“外在乐”向“内在乐”的转化过程，并且伴随着“情绪

→情感→情操”的乐情发展。此处“情绪”“情感”“情
操”即“作为基本情绪的快乐（对游戏化的教学形式
感到快乐），作为情感外显的快乐（教学内容的新颖
有趣感到快乐）以及作为情操外显的快乐（学得新知
识、掌握新的学习方法感到快乐）。”［４］（Ｐ１６）因此，乐教
要求教师“推动学乐—善学—乐学过程的演进”［５］，

将教之乐与学之乐统合起来，并把教之乐建立在学
之乐的基础上。因此，教学过程之乐凸显了学生主
体地位和教师的主导作用。
卢家楣教授从情感教育心理学的角度，提出“导

乐”教学法，即“教师通过积极、巧妙的教学引导来协



调学生的学习与其需要之间的关系，以求得学生生
动活泼地、积极主动地和创造性地进行学习的乐学
氛围，从而把教师教学的科学性和艺术性的统一放
到了突出的位置上。”［６］这样的“导乐”教学就要求教
师要巧妙引导协调学生需要与学习之间的关系，不
仅让学生喜欢你所教的东西（卢梭语），还要让学生
快乐的学习。
当然，运用一定的教学艺术和审美规律也是教之

乐的应有之意。“乐学教学艺术的实质就在于教师运
用教学技能技巧，依照审美的规律，以促进学生乐于
学习为目的而进行独创性教学”［７］。所以，教师要引
导学生主动创造，欣赏其学习创造的过程及成果并给
予恰当的评价，让学生感受到鼓励的愉悦，这样的教
学过程之乐才能对学生产生深远的影响。而教学过
程之乐的过程必须是师生共同创造的。因此，“‘乐
教’‘乐学’是治学的最高境界，传授知识的过程，实质
上是有知者对求知者情知交融、心灵互动的过程。”［８］

通过对上述教之乐、学之乐以及教学过程之乐
涵义的梳理，不难发现“三乐”均涉及认知与情感，而
且其过程性的特点非常突出。在教学过程之乐的发
展过程中，师生知情融合程度不同（笔者称之为知情
融合度），并在教与学的过程中动态地发生变化，达
到最值时，即为师生情知交融、心灵互动的教学愉悦
状态，这又形成了教学过程之乐过程的阶段性和层
次性特征。
所以，学之乐是指学生在学习过程中生成并能

体验到的精神愉悦的学习状态。在学乐一善学一乐
学的过程中，学生的知情融合度在不断地发生变化。
教之乐是教师在教学过程中生成并能体验到的

精神愉悦的教学（侧重于教）状态。在教之乐的过程

中，教之乐以学之乐为前提，教师以教学艺术和课堂
审美规律推动学乐一善学一乐学的发展，教师的知
情融合度也在不断地发生变化。
教学过程之乐是指在教学过程中师生共同创造

并能真切体验到的精神愉悦的教学状态。在这个过
程中，教之乐与学之乐和谐统一，师生知情融合。教
师教学的科学性、艺术性与学生心理需要、认知、情
感等动态交融、发展。“其最高境界就是理性的智慧
之乐和德性之乐”［９］。

（二）教学过程之乐的理论基础
教学过程之乐的理论支撑主要来源于辩证过程

论和结构主义。

１．对辩证过程论的参照
辩证过程论强调辩证过程就是通过“初始—反

馈—修正—回归”的过程结构，使事物整体即系统到
达一个更复杂但更稳定的高级阶段，同时其基础更
稳固。它包括以下三个过程或阶段：（１）初始行为
（假定、说明、开始）；（２）反馈（负反应、回击、反对、去
稳定）；（３）修正或调整（应用修正、精致化、复杂化）。
完成上述阶段后，再次回到初始状态。如下图
所示［１０］：
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图１　辩证过程的形式结构

其实这个辩证过程也适用于课堂教学过程，师
生之间围绕教学内容进行交往、评论、互动的过程，
也可以将其看作一个教学环节的循环过程。这个辩
证过程的形式结构稍加变动就可形成教学过程之乐

的过程，见下图：
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改进下一步的教与学

图２　教学过程之乐教学过程结构

　　从起点营造宽松、自然蕴“乐”气氛开始，到教师
有目的地组织、启发学生发现感兴趣的问题，紧接着
师生共同探求感兴趣问题的原因及其解决方法，并
相互及时反馈，而后师生修正调整个人观点、方法，
之后又进入下一个教学过程或环节开始新的循环。
“营造－组织－探求－修整”构成教学过程之乐的过
程。其实这个过程，恰恰暗合了夸美纽斯在《大教学
论》提出的“通往愉快的道路”的七条规则和做法：一

是“使学生感到他是被爱的”并是“顺其自然的引
导”；二是“让每一门课程尽量简短并组织得井井有
条”；三是“必须以经常求助于感官吸引我们的学
生”；四是“让每一件事都通过个人的实践学习”；五
是“对每一件事都是为用而学”；六是“凡是所教的内
容都应当用令人喜爱的多样性加以调节”；七是“无
论学什么都应有一些学生同时学习并采用某种愉快

的竞争方式”［１１］（Ｐ３５６－３５９）。
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另外，有研究者还探讨过“激、探、用、悟”自主乐
学课堂教学模式，这也给教学过程之乐教学模式的
建构以有益的启示［１２］。

２．对结构主义关联理论的吸收
布鲁纳说：“学习结构就是学习事物是怎样关

联。”［１３］（Ｐ２）在这里他强调了关联对于学习结构的决
定作用。这就是说：“结构中各成分的关联比要素自
身更重要，成分的性质要放在结构 关 联 中 考
察。”［１４］（Ｐ４２）在教学过程中，教与学就是教学系统结
构中两个基本操作要素，而教学过程之乐在教学情
感心理上恰恰是教与学之间的关联。“无论在西方
还是在中国，都长期客观存在着对快乐或愉快与教
育和教学之间内在联系的普遍认同”［１５］。
在结构主义理论中，结构在两种情形下发生变

化：“其成分有增减；其转换（或关系）有变动。在成分
不变的情况下，优化关联即可优化结构；并且，关联的
优化为成分自身素质的优化提供了条件，或者，成分
在关联性质起变化的过程中，自身的性质通常也起了
某种变化。”［１４］（Ｐ４５）这就是说只要我们能够把教学之
“乐”进行优化即可以优化教学结构，教学过程之乐的
过程也会随之进行优化组合，课堂教学自然随之而改
善，教学之苦的现状理应得到应有的改变。
当然，目前情景教学法、体验式教学法、暗示教

学法、沉浸式教学法、趣味教学法等过程性教学方法
也会给教学过程之乐的实施提供方法论的导引。

二、教学过程之乐的特点

教学过程之乐是教之乐与学之乐循环互促，统
一相融的过程，表现为师生情知交融、心灵互动的状
态。其过程性特点可以从教之乐、学之乐以及教学
过程之乐内涵所指的动态分析中得到。
由前论可知，学之乐是指能够体验到的情感心

理愉悦的学习状态。一旦学生进入这种学之乐状态
就会感到“意趣”风生，令人兴奋。《颜习斋先生言行
录》卷上就记录了颜元读书得“意趣”的情形：“夜读
不能罢，每先息烛，始释卷就寝。汝等求之，但得意
趣，必有手舞足蹈而不能已者。”可见，得“意趣”的
学之乐过程才会让人手舞足蹈，兴奋不已。但是学
之乐必须与心智认知一路同行，交相促进。从人的
发展心理动力来看，积极的情感和认知活动的交互
作用才能真正推动乐学的发展。这种情感心理与认
知活动交互作用的“乐”才能让学的过程持久有效。
因为学习是知、情、意、行相统一的过程，认知和情志
相互促进，单独从心理情感的角度理解学之乐是片

面的。哈贝马斯就把兴趣看作是认识的组成要素，
即兴趣不是从认识之外附加给认识的东西。他说：
“兴趣先于认识，同样，兴趣也只有借助于认识的力
量才能实现。”［１６］（Ｐ２１２）

所以笔者将学之乐界定为学生学习时知情的融

合过程，且知情融合度的变化过程就反映了学之乐
在不同阶段层次上的发展过程。
对于教之乐而言，乐更是一个过程。大而言之，

是指教师专业素养提升和对职业追求，达到一种教育
艺术境界，亦如颜渊之乐，安贫乐道，把道义作为人生
最高的价值追求，进入这种境界，就会感到一种自足
的精神愉悦。正如安东尼·马伦（Ａｎｔｈｏｎｙ　Ｍｕｌｌｅｎ）
所言：“职业教师必须超越现有的教学理念和教育哲
学的模式，成为一位‘艺术家’。教师必须把他的工作
当作一门艺术来完成，因为与所有艺术家一样，教师
也是在创造。”［１７］（Ｐ２５）所以，教之乐也是提升教师专业
素养的修炼过程。小而言之，教之乐就是教师运用教
学技能技巧，遵循学生心理特点和认知规律，依照审
美的规律、学生需要促进学生乐于学习而进行的独创
性劳动过程中，而能真切感受到愉悦的教学状态。早
在明代王守仁就提出教育孩子要“趋向鼓舞，中心喜
悦”。他说“今教童子，必使其趋向鼓舞，中心喜悦，则
其进自不能已。”［１８］（Ｐ８１）“趋向鼓舞，中心喜悦”就是遵
循了孩子的心理特点和认知规律的教之乐，其结果就
是其“进自不能已”。所以“快乐教育效果最佳，试图
把教学过程变成愉快的过程。”［１９］（Ｐ５９）在这个过程中，
教师要根据学生需要、唤醒学生需要，创造学生需要，
以师之智启生之慧，进而启动学生自己的智慧。正如
纪伯伦在诗集《先知》所说：“如果他确实智慧，他不仅
邀请你进入他的智慧之屋，而且把你引向你自己的心
智之门。”［２０］（Ｐ４６）这样的教学才能促进并维持师生情
知融合度的和谐发展。
其实教之乐、学之乐乃至教学过程之乐的所指

非常复杂，而且还随着教学内容、阶段、方法、学生需
求、师生互动关系的变化而变化。教学过程之乐伴
随教学过程的进行而展开，在其间形成的知情融合
度也随之发生动态变化。因此，教学过程之乐在课
堂教学发生的前、中、后所指和特点也不同。下面是
教之乐、学之乐、教学过程之乐的关系示意图：

图３　教之乐、学之乐、教学过程之乐的关系图
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上图椭圆中间部分代表教、学，以课堂教学为时
空节点，教学过程之乐前、后是相对独立的教之乐与
学之乐。中间是教之乐与学之乐在课堂上的交会过
程———教学过程之乐，也是教之乐与学之乐发展过
程中的高潮部分。
在这一过程中，教师的教既有对知识的传授（教

材），也有对学生的需求、认知特点和心理规律的考
虑（学生），还有对教学手段和艺术的运用（手段），这
就是教之乐的情知融合具体大略所指。教师以课堂
教学的形式展现给学生，借以激发学习兴趣，启迪、
引导学生的认知发展。学生因此而倍受鼓舞，积极
主动地进行体验、反思、验证，不断调整自己的学习
态度和方法。这样学生学习的积极情感就会被诱发
出来。其学习的主动性、参与性、忍耐性等非智力因
素就会增强，这些非智力因素反过来又会维护并推
动学生认知的发展，而学生认知水平的提高又会进
一步激发学生的主动性、抗阻性和求知欲望。如此
又会在学习的更高层次水平上不断地进行学之乐的

知情融合过程，并且螺旋上升。相反，当教师的知情
与学生的知情相冲突时，学生的知情融合度就会出
现回落（学习积极性、主动性、认知能力下降）至零点
（学生知情分离，被动学习，对学习持无所谓态度
等），甚至出现负数（厌倦学习，心不在焉，消极读
书）。因此，学生知、情、意、行在良性循环互动中才
能完成知情融合过程———学之乐，才会出现令人精
神愉悦的教学（侧重教）状态———教之乐。
而教学过程之乐是教之乐与学之乐在课堂上交

往互动中展现出来的和谐愉悦的教学状态。教之乐
是随着学之乐的变化而能动地变化。这与学之乐不
同，学之乐是根据自身学习情况不断地调整自身以
适应个人的学习需要；而教之乐是需要根据学之乐
的变化来不断调整教学以更好引导学生学习。这是
以学定教的原则决定的。在教之乐的过程中，教师
根据学之乐课堂表现，即认知和情感表现，不断调整
认知、情感目标，并运用一定的教学方法艺术引导学
生更好地理解、接受新知识，锻炼、培养新能力。随
着学之乐知情融合度的提高，教师就会进一步增强
自己的教学信心，不断学习与学生交往、沟通的技
巧，并为自己的教育理想而不断提高自己的人格魅
力和专业素养。而这些品质的形成又会进一步促进
教师对学生知情的研究、学科知识的探讨以及教学
艺术的追求。如此循环，螺旋上升，教之乐也会以沉
浸、陶醉状态在教学中展现教师教学的愉悦之情。
教之乐是以学之乐为基础，这就为二者的统

一———教学过程之乐创造了条件。当教师在心里真
正树立学生的主体地位时，教之乐的知情中就一定
含有学之乐的知情。教之乐知情的统一会随着教师
不断调整自己的教和学生不断调整自己的学而慢慢

走向互动、创生、和谐的教学过程之乐。当然，这种
教学过程之乐会随着师生知情融合度的不同而有阶

段层次的差异。这时教学过程之乐的师生知情融合
度和教学的阶段层次就构成教学过程之乐的知与

情，它们之间互为条件，协同共进。“在这种活动（课
堂教学）之中，学生与教学内容达到了和谐；教师本
身也和教学内容形成了和谐，教师与学生之间的智
力生活、情绪状态更是达到了一种大的和谐，心灵产
生了共鸣。从而，课堂里出现了师生之间的和谐状
态———课堂教学美，师生在一起共同获得课堂教学
美的享受。”［２１］如此，在课堂上，教师、学生、师生、生
生由各自“独乐”逐步发展成“众乐”，体现教学过程
之乐的情知融合度达到最值。这种教与学的愉悦状
态正体现了王艮的“乐学”思想：“其（王艮）所言之
‘乐’最后呈现出一种‘独乐’与‘众乐’的结合状态，
即个人得其‘自乐’的过程正是众人得其‘众乐’的过
程。”［２２］反之，师生知情融合出现障碍，教学过程之
乐就难以出现，教学之苦现象出现就在所难免了。

三、教学过程之乐的实现途径

如上所论，对教之乐、学之乐，前贤均有论述，如
把乐看作教学原则、目标、手段、内容等，这些研究均
可以给“过程性的教学过程之乐”的研究提供思路、
方法的借鉴。但是对于发生在课堂之上的教学过程
之乐的过程性分析目前还很少触及。因此，笔者试
将教学过程之乐置于课堂教学之中，按照教学过程，
把课堂教学过程之乐的趣味营造、课堂教学过程之
乐的交融互动以及课堂教学过程之乐的审美评价作

为基点，对课堂上教学过程之乐的过程作以大体勾
勒，并借助实例展现其在实践中的具体呈现状态。

（一）课堂教学过程之乐的趣味营造
借鉴辩证过程论而构建教学过程之乐的教学模

式，在课堂教学初始营造教学过程之乐的氛围是非
常重要的，但这个氛围一定要有趣味。
课堂之始营造趣味的教学氛围对学生乐学有很

大的帮助。泰勒曾说过：“人们之所以常常强调兴趣
是重要的教育目标，是因为一个人对什么感兴趣，在
很大程度上决定了他会去注意些什么，而且还常常
决定了他会去做些什么。因此，兴趣往往使行为集
中在一些特定方向上而不是其他方向上，这种兴趣
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确实是使一个人成为哪一种人的强有力的决定因

素。”［２３］（Ｐ７－８）可见，兴趣在某种程度上不仅决定一个
人干什么、怎么干，还会决定一个人的品性。哈贝马
斯将兴趣区分为经验的兴趣和理性的兴趣（纯粹的
兴趣）。前者来自需要受功利目的的支配；后者由理
性决定并超越了实用功利目的，而能“唤起生活需
要”。这种兴趣是师生情知融合度达到一定阶段的
产物，是高效、创生课堂的必要条件。
进入课堂，教师先前备教之乐就要与学生课前

预习探求之趣进行交会。此时教之乐的趣味性尤为
重要。这里的趣味就是趣而有味，趣为表而内有味，
味而隽永引人深思。
请看执教《灯笼果》（苏教版小学语文二年级上

册）教学导入片段：

　　师：小朋友们，秋天到了，许多水果都成熟
了，瞧，苹果树上长满了果子，你们看，这是
什么？

生齐：苹果。
师：橘子树上也结满了果实，它叫———
生齐：橘子。
师：还有一种很特别的水果也成熟了，认

识吗？

生齐：灯笼果。
师：哎呀，你们都知道它的名字啦！老师也

把它给带来了呢！你们看，它有一个很特别的
名字，伸出手和老师一块儿来写一写。“灯”用
火照明，“笼”竹子头，读读这个词。
生齐：灯笼。
师：“笼”是一个轻音，再读读。
生齐：灯笼。
师：你们看，（出示：实物灯笼）撑起外面这

层纱的骨架就是竹子做的，难怪“笼”是竹子头
呢！这种长在树上的果子（板书“果”），名字里
居然藏着灯笼，真的是很特别呢！我们一起来
读读它的名字。
生齐：灯笼果。

老师导入用“秋天到了，许多水果成熟了”引起
学生的联想，接着用苹果、橘子，而后才引出灯笼果。
这就是教之乐以学之乐为基础，教之乐的情知要诱
导学之乐的情知进行交合反应，反应的结果会激起
学生兴趣进而产生探知的欲望：为什么这种果实叫
灯笼果呢？教师因学生兴趣而激趣，学生因此而感
到有趣，学之乐初步体现出来：有趣。当然教师平时
要对学生已有的兴趣和背景有一定的了解，才能预

测出特定情景中引起学生反应的某种可能性。接下
来老师趁机教读“灯笼”，让学生边读边思考。老师
教读完毕紧接着出示灯笼实物，让学生观察灯笼：灯
笼的骨架是用竹子做的，以此解释灯笼的“笼”字为
何是竹字头：有味。从“有趣”到“有味”，学生对“笼”
字的认识就会进一步加强。学至此，学生肯定还会
生疑：灯笼果的名字和灯笼之间到底还有什么关系？
此为：探趣。可见，短短的导入，老师以学生兴趣为
出发点，抓住汉字偏旁特点进行实物教学，将识字教
学与学生生活巧妙融合。在趣味的导引下，展开认
知，随着认知的完成又会产生新的兴趣，新的兴趣又
会促进认知向更宽更高处发展，如此互动循环。只
有这样的教之乐与学之乐的交互才能彼此获得“好
感”。导入新课，趣味是老师处理教学内容与学生需
要的基点。在教学过程中，教师能机智地协调统一
二者，恰当地拿捏住师生情知融合度，教学过程之乐
才会在教之乐与学之乐的情知融合中呈现愉悦和谐

的教学状态。
（二）课堂教学过程之乐的交融互动
随着课堂教学逐步展开，课堂教学过程之乐的

互动过程也在交融和相互调整中进行着。在教学组
织的逻辑顺序和心理顺序问题上，要倾向于后者。
从情感入手，实现知、情、意、行的统一。不断优化教
学系统的要素、结构和环境。不断激发学生的求知
兴趣，遵从学生认知规律、心理特点和需求，让教之
乐与学之乐在此起彼伏中谱写教学过程之乐的和谐

旋律，从而创造出适恰的师生情知融合度。这就是
“我们选择学科的程序和教学的方法时，必须使学者
能够发生兴趣；这样，就是顺从自然的命令，而使我
们的进程符合生命的规律”［２４］（Ｐ４３６）。这样“传授知
识的过程，实质上是有知者对求知者情知交融、心灵
互动的过程”［８］。
请看教育部优秀课例《涉江采芙蓉》授新课环节

实录片段：

　　……
（ＰＰＴ出示钟嵘《诗品》对“古诗十九首”的

评价：“惊心动魄，可谓几乎一字千金。”）师：同
学们，现在你们读完此诗心里感觉如何？真像
钟嵘所评“惊心动魄，可谓几乎一字千金”吗？
这个评价是不是有点过高了，还是我们没有发
掘其中的价值？

（生默读、沉思，纷纷摇头。）
师：（轻轻巡视）那现在我们在回想一下，刚

刚学过的《诗经》是四言，四言的诗歌表达的感
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情也很有特色。现在我们在不改变诗歌原意的
情况下，试着把现在的五言诗变成四言，然后再
读，进行品味，比较一下诗歌改变前后情感会有
什么变化？

（生小组讨论把五言诗改成四言诗）
……
（老师把原诗五言和改后四言诗写在黑板

上，学生对比读。）

涉江采芙蓉，
兰泽多芳草。
采之欲遗谁？

所思在远道。
还顾望旧乡，
长路漫浩浩。
同心而离居，
忧伤以终老。

涉江采莲，
兰泽多草。
采之遗谁？

所思远道。
还顾旧乡，
长路漫浩。
同心离居，
忧伤终老。

　　师：好，现在，我请两位同学一起读，一个读
四言，一个读五言，同学们仔细听，细细品味一
下五言改成四言，诗的哪些方面发生了变化？

（生读）
生：老师刚才听读之后，五言诗的声调明显

比四言诗延长了很多，像“欲”“在”“望”“浩”
“而”“以”这些字表现得非常明显。
师：不错，同学们从诗句仅仅减少一个字，

就感觉到诗句的语调变得短促，节奏也随之加
快了。同学们再想一想，改变一字导致语调短
促，节奏加快，最终会让原诗情感变得怎样？

（生争先恐后）
生：原诗情感徐缓的韵味消失了，主人公思

念的苦苦味道没有了，四言诗在这种情况下不
适宜表达这种情感。
生：对呀，这可能就是“一字千金”的意

思吧！［２５］

……
在授新课环节，教师从钟嵘对此诗评价“惊心动

魄，可谓几乎一字千金”质疑入手———而学生我怎么
没“一字千金”感觉？这个疑问就是教之乐与学之乐
情知的基点和结合点，由此驱动，激起学生探求“一
字千金”行动。教师根据教学内容、学生的认知需要
而设疑，学生自然会产生探疑行动。教师因势利导，
教以方法：五言诗改成四言诗。学生亲自实践：改写
诗歌。而后对比诵读，体验诗歌变换后的味道，课堂
氛围轻松、沉思、愉悦、自然。教之乐与学之乐以设

疑—探疑而统一、融合，随着疑问（认知）的解决，学
生就会产生更浓厚的理趣（情趣），并由此驱动学生
更深入认知，以进行下一阶段更高层次的知情融合，
如此良性循环。探“乐”的过程由表及里，趣而有疑，
探疑得乐，正所谓“山重水尽疑无路，柳暗花明又一
村”。反之，教学就会走向反面而变成教学之苦。
在此教学环节，设疑—探疑—解疑的探究活动

是创造和谐愉悦教学过程之乐的有效路径，这有别
于课堂导入的兴趣激发，此环节侧重课堂探究的理
趣诱导。如此教学，师生认知与情感就会发生共振，
在课堂上，师生共创的和谐愉悦的教学状态———教
学过程之乐就会出现。
可见，在教学过程之乐中，学生从感官快乐不知

不觉地转变为在思辨中获得快乐，进而发展为理性
的智慧之乐。这正是教学过程之乐的过程得以持续
的根本原因。当然，教师还要根据学生的不同需要
逐步引导扩大学生的兴趣，这些需要包括求知需要、
成功需要、（成功机会、胜过他人，超越自我）创造需
要、审美需要等。

（三）课堂教学过程之乐的审美评价
对教学进行评价，斯宾塞对此有过精彩的论述，

他说：“作为评判任何培养计划的最后考验时，应该
提出这样一个问题：它是否在学生中间造成一种愉
快的兴奋？在拿不准一种特殊方式或安排是同上述

的各原理协调，还是同某种其他原理更协调的时候，
稳当的办法是依靠这个标准。尽管从理论上看，某
个做法似乎最好，但如果它不引起兴趣或比其他办
法引起较少的兴趣，我们就应该放弃它。”［２６］（Ｐ６４）“愉
快的兴奋”作为一种内驱力推动教学过程自然展开。
“是否在学生中间造成一种愉快的兴奋”确实是判断
教学过程之乐应有之准的。
教学过程之乐的评价，首先，教师要以发展的眼

光，欣赏学生，让学生感到心悦诚服。教学过程之乐
的评价要“以学定评”“让学生满意”替换传统的“以
教定评”“让教师满意”。把教学过程之乐的评价当
作教育学生、提升自我素养的一项重要内容而不仅
仅是一种手段。其次，对教学过程之乐评价要有审
美价值。教学过程之乐的审美评价是指评价能够给
“相关者带来感情上精神上的愉悦，不仅评价者感受
到了教学事件、教学活动的美及其精神上的愉悦，并
能把这种美、精神愉悦传递给更多的人，更加能够引
导评价对象在美的精神指引下达到更高的发展水

平。”［２７］因此，教学过程之乐的评价一定要考虑学生
的需要。这种评价方式对于小学生来说尤为重要。
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因为这种教学评价关注的是鲜活的独特的生命个

体，关注人的整体发展和审美体验，关注复杂情境中
人的生命体验，是一种质性评价。
上述三点从历时的角度对教学过程之乐的导

入、授新课、评价等环节作一个断切面论述。其实教

学过程之乐的过程是动态的且不断发展变化的，还
需要对教之乐、学之乐以及教学过程之乐相互纠缠
融合的过程作一个更加深入的研究才能描述清楚，
进而揭示出其中规律。
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