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【摘 要】近几年，微课程在发展中不断完善，但也暴露出诸多问题，如何促进微课程可持续发展，真正为教学

服务是值得深入探讨的问题。研究立足微课程现存问题，提出以问题解决为导向设计微课程的思路，以布鲁姆教

育目标分类学理论作为研究的理论支撑，提出微课程设计的问题化原则，并对以问题解决为导向的微课程问题设

计、学习目标设计、学习内容设计、学习资源设计、脚本设计和教学设计进行深入探讨，研究在微课程设计理论基础

方面进行了新探索，提高了微课程设计的科学性，同时立足于 21世纪人才培养目标，从问题解决视角出发，为微课

程未来发展提供新的参考路径。
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一、研究背景

自 2011年胡铁生基于区域优质资源建设提出
“微课程”一词［1］，微课程就作为一种新型教学尝试
进入我国教育教学领域，得到各教育机构的大力支

持和推广，尤其在基础教育中应用居多。微课程经
历了微资源构成阶段、微教学过程阶段和微网络课
程等三个阶段［2］，在发展中不断完善，但也暴露出

诸多问题。比尔·盖茨曾预言，微视频教学将成为
“教育的未来”［3］。那么微课程能否得到可持续发
展? 笔者认为，微课程的生命力取决于其在教学中

使用的有效性。所以如何设计微课程能够使其行
之有效，而不是沦为教育信息化浪潮中昙花一现之

物是值得关注的问题。

二、问题的提出

加涅在其著作《学习的条件和结果》中指出，问
题解决是学习的高级层次［4］，斯滕伯格的“人类智
力的三元理论”也认为，问题解决因素是人类核心
智力之一［5］。随着信息技术的不断发展，全球对人

才培养的要求越来越高，21 世纪的人才培养以培养
具有问题解决能力和创新能力的人才为目标。目
前世界上很多国家颁布的纲领性文件都体现出培

养学生问题解决能力的重要性。如日本文部省颁
布的“学习指导要领”中规定中小学各学科课程的
教学目标和教学内容都要重视培养学生的问题解

决能力［6］。美国《国家科学教育标准》也指出，具备
良好科学素养的人必须具有较高的问题意识和问

题解决能力［7］。韩国和我国基础教育课程改革也
均指出要加强对学生科学探究精神和问题解决能

力的培养。可见学校的教育教学工作也应以培养
学生的问题解决能力为目标。但是长期以来我国
教育实践重视知识的传授，忽略了学生问题解决能

力和知识创新能力的发展。
微课程作为一种新型的学习方式，目前已在一

线教学中投入使用，尤其在中小学中得到了大力的

推广和支持。那么微课程的教学目标也应与国家
培养人才总目标相一致，即注重问题解决能力的培

养。但从微课程的发展现状来看，目前大部分微课
程制作和应用都较为死板，注重知识的传授，而较
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少考虑如何引导学生思考，问题意识强调不足。虽
然从微课程相关研究来看，近两年来以问题解决为

导向的微课程设计已逐渐引起学者们的关注，并已

有一些相关研究［8－13］，但仍存在诸如缺少可供参考

的设计模式和流程、设计不够全面以及问题导向不
突出等方面的问题，此方面的研究尚属微课程研究

领域的新探索，还不够成熟，有待进一步探讨。
以问题解决为导向的微课程设计不仅有助于

问题解决能力的培养，也可以为微课程发展提供新

路径。所以有必要对以问题解决为导向的微课程
设计进行深入研究，以问题解决为导向的微课程设

计主要有两个重要问题: 一是从哪些方面体现其

“以问题解决为导向”，二是如何体现“以问题解决
为导向”，而本研究就将重点回答这两个问题，并给
出一系列可供参考的实施路径。

三、以问题解决为导向的微课程设计理论基础
与原则

( 一) 微课程设计理论基础

1．布鲁姆教育目标分类学
2001年安德森等人主编的《面向学习、教学和

测评的分类理论—布鲁姆教育目标分类学修订版》
一书借鉴了当代教育心理学界对学习研究的新成

果，将教育目标重新分为“知识维度”和“认知过程
维度”［14］。知识维度包括事实性知识、概念性知识、
程序性知识和元认知知识。从事实性知识到元认
知知识是一个连续的统一体，这四类知识可以帮助

教师区分要教什么。而认知过程维度则分为记忆、
理解、运用、分析、评价和创造，认知过程维度主要
协助教师明确促进学生掌握和应用知识的阶段

历程。
2．布鲁姆教育目标分类学作为理论基础的合理

性分析

本研究立足于目前存在的微课程设计注重知

识的传授、较少考虑如何引导学生思考、问题意识
强调不足的问题。提出对以问题解决为导向的微
课程设计进行深入研究的思路，而问题解决过程中

需要不同类型的知识，若要对问题解决过程中所涉

及的具体知识类型和知识结构进行分析，对于知识

维度的划分就尤为重要。所以问题也可以根据知
识维度进行分类，从知识维度角度对问题进行分类

可以使问题更加清晰，也更有助于问题的解决。

认知过程维度可以分为记忆、理解、运用、分
析、评价和创造六种维度，而这六种认知过程维度
又可分为两部分，一部分是与知识的记忆相关的认

知，其目的是促进保持，而另一部分则是关于理解

与能力的认知，其目的是促进迁移。
美国著名心理学家奥苏贝尔曾经提出两个相

对的概念，即机械学习和有意义学习。保持可以说
是一种机械学习，而迁移是一种有意义学习，所以

在六种认知过程维度中，记忆属于一种机械学习，

而理解、运用、分析、评价和创造都属于有意义学
习。问题解决主要依靠有意义学习，但机械学习也
是不可缺少的，有意义学习可以为学生提供解决问

题所需要的知识，促进解决问题的进程，以保证问

题得到顺利解决，但是机械学习也为问题解决提供

支持有意义学习的基础知识。问题解决固然需要
学生发展有意义学习来促进迁移能力，但是也不能

忽略发展机械学习来促进保持能力，问题解决需要

保持和迁移共同作用，所以六种认知过程维度在问

题解决中都很重要。故而以问题解决为导向的微
课程设计也将以此为理论为基础，从知识维度和认

知过程维度探讨微课程设计的相关问题。
( 二) 微课程设计的问题化原则

本研究提出以问题解决为导向设计微课程，就

必须考虑如何设计微课程以促进问题解决，所以微

课程设计要始终遵循问题化原则。问题化原则主
要是指在微课程相关设计如微视频设计、学习目标
设计、学习内容设计、教学设计等方面都要遵循以
问题解决为导向的原则，将微课程设计重点放在问

题引导上，关注如何在微课程设计中强调问题意识。

四、以问题解决为导向的微课程设计模式与
流程

以问题解决为导向的微课程设计研究主要关

注两个问题，一是“从哪些方面体现微课程设计的
以问题解决为导向”，二是“如何体现以问题解决为
导向”。为明晰以上两个问题，构建以问题解决为
导向的微课程设计模式和流程( 如图 1、图 2) ，设计
模式主要回答了“从哪些方面体现微课程设计的以
问题解决为导向”的问题，设计流程主要回答了“如
何体现以问题解决为导向”的问题。
( 一) 以问题为导向的微课程设计模式

以问题解决为导向的微课程设计模式，主要从
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微课程组织者的角度考虑微课程制作从哪些方面

体现以问题解决为导向的设计思想，同时从学习者

的角度考虑微课程学习中强调问题意识的设计思

想。以问题解决为导向的微课程设计模式主要包
括微课程问题设计、学习目标设计、学习内容设计、
学习资源设计、脚本设计和教学设计，且这几部分
均贯穿以问题解决为导向的设计思想。

图 1 以问题解决为导向的微课程设计模式

( 二) 以问题为导向的微课程设计流程

根据以问题解决为导向的微课程设计模式提

出其设计流程，首先设定问题，该问题将作为微课

程的标题，然后根据问题分类设定学习目标，学习

目标将根据问题表述利用分类学表进行设定，在此

基础上将学习内容进行分类，针对不同类型的学习

内容分别进行内容呈现设计，最后根据不同的学习

内容和学习目标制作微课程脚本，作为微视频制作

的参考。
以问题解决为导向的微课程设计模式从问题

设计、学习目标设计、学习内容设计、学习资源设
计、脚本设计到教学设计，均以教育目标分类理论
为理论基础，以问题解决为导向进行设计，形成一

个有序的步骤。下面将就问题设计、学习目标设
计、学习内容设计、学习资源设计、脚本设计和教学
设计的具体流程及内容进行详细说明。

四、以问题解决为导向的微课程设计

( 一) 微课程问题设计

微课程问题设计主要包括问题分类和问题表

述，问题分类主要为微课程学习内容的设定服务，

问题表述主要体现在微课程的名称上。首先，微课
程名称就是一个小问题，该节微课程的学习内容也

围绕该问题展开。
1．问题分类
微课程问题的分类可以明确问题的性质，根据

图 2 以问题解决为导向的微课程设计流程

不同的问题类型，教师也可以采用不同的呈现策略

制作微视频，同时可以引导学生采用不同的学习策

略。前文我们已经阐述过，问题解决与知识维度和
认知过程维度息息相关，知识维度将知识划分为事

实性知识、概念性知识、程序性知识和元认知知识，
所以微课程的问题也可以分为事实性知识的问题、
概念性知识的问题、程序性知识的问题和元认知知
识的问题。如一个微课程是要解决一个程序性知
识的问题，那么在知识维度上教师就要引导学生掌

握相应的技能或算法，在认知过程维度上教师就要

注重学生是否能运用所学知识解决问题。
2．问题表述
以往大部分微课程的标题都是以陈述句的形

式呈现，以问题解决为导向的微课程设计要求微课

程标题要以疑问句的形式呈现。典型的疑问句问
题表述方式可以归为“是什么、为什么、怎么做、怎
么样”四大类。“是什么”可能属于事实性知识的问
题或概念性知识的问题，“为什么”可能属于概念性
知识的问题，“怎么做”可能属于程序性知识的问
题，“怎么样”可能属于程序性知识的问题或元认知
知识的问题，所以在问题的表述中，可以使用“是什
么、为什么、怎么做、怎么样”来进行问题表述。除
了使用合适的疑问词以外，还需要注意疑问词后的

问题表述，如“数学中表示无穷的符号是什么”这个
例子中，从“符号”一词可以判断这个问题涉及到事
实性知识。合适的问题表述有助于教师进行问题
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分类，从而把握应该教什么以及学生应达到什么认

知程度。问题的表述也与微课程学习目标的设置
密切相关，清晰的问题表述有助于明确学习目标。
( 二) 微课程学习目标设计

问题解决的最终状态就是达到事先设定好的

目标，所以目标的设定尤为重要。教师将根据设定
的目标判断需要引导学生学习什么类型的知识，把

握知识掌握的程度是否能够支撑顺利解决问题。
微课程学习目标的设计主要以教育目标分类学中

的目标分类学表为标准( 如表 1) 。教育目标分类表
能够将教育目标进行清晰的分类，有助于教育工作

者清楚隐藏在目标中的知识与认知过程的一致

关系。
表 1 分类学表

知识维度
认知过程维度

记忆 理解 运用 分析 评价 改造

事实性知识

概念性知识

程序性知识

元认知知识

分类学表的作用就是把教学目标进行分类，分

类表的应用首先要确定目标，并且将目标分解为动

词+名词的组合，动词是置于认知过程的六个类目，
即记忆、理解、运用、分析、评价和创造中考察的，名
词是置于知识维度的四个类目，即事实性知识、概
念性知识、程序性知识和元认知知识的背景中考察
的。只要将目标分解成动词和名词，找到其动词和
名词在分类学表中对应的位置，即可反映出目标的

分类。
而微课程学习目标需要根据微课程的问题进

行设定，如“如何运用正强化方法矫正儿童攻击性
行为”的问题中，将在教学目标设定为“学能运用正
强化方法矫正攻击性行为”。那么首先将其分解为
动词+名词的组合，其中动词为“运用”，在认知过程
维度可找到运用的位置。名词为“正强化方法矫正
攻击性行为”，这里指的是一种方法或技术，在知识
维度方法和技术涉及到一系列的步骤，所以这里的

名词应该位于知识维度中程序性知识的位置。相
应地，这个教学目标在分类表中就应该位于运用和

程序性知识的交叉处单元格中。可见清晰明确的
问题设计也将有助于对学习目标的把握。

( 三) 微课程学习内容设计

微课程学习内容设计首先需要对微课程学习

内容进行分类，不仅有助于学生对不同类型知识的

掌握，而且根据不同学习内容，可以进行不同的呈

现设计，使微课程更加具有科学性和针对性。学习
内容呈现设计有助于增强学生的学习效果。

1．学习内容分类
微课程学习内容的设计中应注意将事实性知

识、概念性知识、程序性知识和元认知知识相结合。
根据知识维度对知识的分类，微课程学习内容也可

分为以事实性知识为主的学习内容、以概念性知识
为主的学习内容、以程序性知识为主的学习内容和
以元认知知识为主的学习内容。
以事实性知识为主的学习内容主要包括具体

学科的专业术语、符号、标记或具体细节等基本的
知识，这些知识往往是学科知识中最基本的元素，

也是掌握学科知识必备的基础知识。以概念性知
识为主的学习内容主要包括涉及分类原理、理论或
者模型等知识，它往往以事实性知识为基础。以程
序性知识为主的学习内容主要包括具体学科中操

作技能、算法等方面的知识，以元认知知识为主的
学习内容主要包括人的策略经验和自我知识等

知识。
2．学习内容呈现设计
根据不同的学习内容可进行不同的呈现设计，

本研究对于学习内容的呈现设计主要关注不同的

学习内容分别适合利用何种载体、策略以及方式呈
现，因此对于学习内容呈现策略主要从呈现资源、
呈现策略和呈现方式三方面进行讨论，如表 2示。
以事实性知识为主的学习内容要求学生能够

记住所学的专业术语、符号、标记或具体细节等。
可以利用音频、文本、图片构成的动态 PPT 式微课
程去呈现学习内容，可采用的呈现策略有高亮标记

策略、联想策略和组织策略。高亮标记策略指利用
鲜艳的颜色进行标记，引起学习者的注意，加深其

印象。联想策略是指将新知识与学习者原有经验
相关联，易于学习者理解。组织策略是指将所学知
识放置于有组织的结构中记忆，如将化学元素放置

于元素周期表中进行学习。
以概念性知识为主的学习内容要求学生能够

理解所学的分类、原理、理论或者模型。可以将音
频、文本、图片、动画、影片相结合，以动态 PPT 式微
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课程、动画式微课程或课堂实录式微课程去呈现学
习内容。可采用的呈现策略有: 高亮标记策略、联
想策略、组织策略、分类策略和演示策略。分类策
略是指将所学的知识进行分类，并且了解其分类上

下级的关系; 演示策略是指用动画的方式将其演示

出来; 高亮标记策略、联想策略、组织策略上文已说
明，不做赘述。

表 2 学习内容呈现设计参考

学习内容 呈现资源 呈现策略 呈现方式

事实性知识
音频、文本、

图片

高亮标记策略、联想策略、

组织策略
动态 PPT式微课程

概念性知识
音频、文本、图片、

动画、影片
高亮标记策略、联想策略、

组织策略、分类策略、演示策略
动态 PPT式微课程、动画式微课程、

课堂实录式微课程

程序性知识
音频、文本、图片、

动画、影片
演示策略、组织策略

动画式微课程、课堂实录式微课程、

录屏式微课程

元认知知识
音频、文本、图片、

动画、影片
组织策略

动画式微课程、课堂实录式微课程、

录屏式微课程

以程序性知识为主的学习内容要求学生能够

学会运用所学的技能、算法等，重点是对其操作步
骤的掌握。对于某些操作技能的展示，可以将音
频、文本、图片、动画、影片结合，以动画式微课程、
课堂实录式微课程或录屏式微课程去呈现学习内

容。程序性知识可采用的表示方式有演示策略和
组织策略，演示策略上文已说明，不做赘述。这里
的组织策略是指可以利用流程图等方式将技能的

具体操作步骤和算法的步骤呈现出来，可以加深学

习者的印象和理解。
以元认知知识为主的学习内容可以将音频、文

本、图片、动画、影片结合，以动画式微课程、课堂实
录式微课程或录屏式微课程展示个人解决问题时

的思维活动、经验和策略等。元认知知识可采用的
表示方式有组织策略，这里的组织策略是指将个人

的思维利用思维导图等工具进行组织，将个人思维

或经验可视化呈现。
在此需要说明的是，事实性知识、概念性知识、

程序性知识和元认知知识所对应的呈现资源、呈现
策略和呈现方式并不是绝对的，此表仅提供一种可

能性，涉及到具体知识可视情况根据需要选择适合

的呈现资源、呈现策略和呈现方式。
( 四) 微课程学习资源设计

本研究将微课程学习资源分为核心学习资源

和辅助学习资源，核心学习资源就是指教学微视

频，而辅助学习资源是指除教学微视频以外的其他

可以辅助微课程学习的学习资源。

1．微课程核心学习资源设计
胡铁生曾指出，微课程学习资源的核心资源是

微视频，微课程的核心教学微视频设计要注重强调

问题意识。教学微视频的内容可以分为问题引导、
学习支持、学习总结和思考问题四部分。
( 1) 问题引导
根据建构主义学习理论，学生学习的知识应是

通过新知识与自身原有知识的建构完成的，所以在

微视频的设计中教师首先要提问一个与学生自身

原有经验密切相关的问题引导学生先进行思考，使

其集中注意力学习接下来的内容。
( 2) 问题解析
当教师提出问题以后学生将进入一种问题情

境，此刻学生对如何解决问题具有一定的好奇心，

当学生面对新问题情境时对于未知知识的探索尤

为重要，可以激发学生的学习兴趣，使学生渴望得

到答案，接下来的问题解析过程学生将更加集中注

意力去学习。知识解析过程始终围绕着问题的解
决进行，如在面对一个新的知识点的时候，向学生

说明该知识点可以用来解决什么问题以及如何去

解决问题等，所以问题解析包括问题解决所需的知

识、问题解决所需的步骤等方面。
( 3) 学习总结
在提出问题并且给予学习支持后还需要对此

节微课程的教学内容进行总结，加深学生的印象，

巩固知识。总结时要注意向学生说明我们以什么
样的方法和步骤解决了什么样的问题，并鼓励学生
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寻找其他合适的解决方法。
( 4) 思考问题
微课程在学习总结后并未完全结束，还应在结

尾提出思考问题，引导学生进行持续思考。思考问
题可以是对该节微课程学习内容提出的问题，也可

以是为下节微课程学习做铺垫的承前启后的问题。
教学微视频的设计除了关注学习内容设计外，

其学习内容的呈现设计也同样重要，可以说学习内

容是教学微视频设计的“里”，而学习内容的呈现设
计则是其“表”，教学微视频的设计的“表里”皆是本
研究的范畴。而教学微视频的呈现设计则以上述
学习内容呈现设计的研究为基础，虽然教学微视频

都以问题引导、学习支持、学习总结和思考问题的
顺序进行，但是不同的学习内容，其呈现资源、呈现
策略、呈现方式也有所不同，可参考学习内容呈现
的研究进行设计。

2．微课程辅助学习资源设计
微课程的核心学习资源是微视频，但是微课程

学习资源并不只包括微视频，微视频是微课程最重

要的学习资源，除此之外还应包括辅助学习资源。
辅助学习资源可以包括案例说明、扩展内容和课后
思考题。
( 1) 案例说明
以问题解决为导向的微课程设计中，“问题”始

终是设计的核心，而问题解决多是通过案例分析进

行。所以在微课程辅助学习资源中，案例是必不可

少的学习资源，由于微视频时间有限，所以在微视

频的知识讲授中只能将案例进行概括说明和分析，

难免会造成部分学生对案例的理解不全面，这时候

就可以利用案例说明进行课后巩固和复习。
( 2) 扩展内容
微视频都是围绕独立知识点进行制作，时间

短，讲授内容有限，所以微课程学习资源中还应包

括一些围绕该微课程教学内容的扩展内容，扩充学

生的知识储备和知识面，也更有助于微课程的学习。
( 3) 课后思考题
学习不只存在于课堂，课后巩固同样重要。所

以微课程学习资源也应包括课后思考题，这里的课

后思考题除了微视频最后提出的思考问题，也可以

包括其他相关问题。
( 五) 微课程脚本设计

微课程脚本设计模板可以为微课程设计提供

参考，微课程制作者可以在模板的基础上，根据需

要添加或删减内容。本研究的微课程脚本可分为
微课程基本信息、微课程描述信息和微课程教学过
程三部分，其中微课程基本信息主要包括微课程设

计者、学科名称、微课程名称、微课程时长等基本内
容，微课程描述信息包括问题类型、学习目标、目标
类型、知识点描述、呈现设计( 呈现资源、呈现策略
和呈现方式) 、设计思路和参考资料等，微课程教学
过程包括片头、导入、正片、总结和结束语的时间
段、学习内容和呈现策略，如表 3所示。

表 3 微课程设计脚本

微课程基本信息

微课程设计者

学科名称

微课程名称

微课程时长

微课程描述信息

学习目标

问题类型

□ 事实性知识的问题
□ 概念性知识的问题
□ 程序性知识的问题
□ 元认知知识的问题

目标类型

□ 记忆
□ 理解
□ 运用
□ 分析
□ 评价
□ 创造

□ 事实性知识
□ 概念性知识
□ 程序性知识
□ 元认知知识
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知识点描述

呈现

设计

呈现资源

呈现策略

呈现方式

设计思路

参考资料

微课程教学过程

时间段 学习内容 呈现策略

片头

导入

正片

总结

结束语

微课程基本信息部分主要指制作微课程必须

记录的基本信息，微课程描述部分的学习目标可参

考教育分类目标制定，将教育目标进行清晰的分

类，有助于教育工作者清楚隐藏在目标中的知识与

认知过程的一致关系。问题类型分为事实性知识
的问题、概念性知识的问题、程序性知识的问题和
元认知知识的问题。认知过程维度分为记忆、理
解、运用、分析、评价和创造。问题的分类和认知过
程维度可以帮助教师针对问题解决引导学生学习

什么类型的知识，以及把握知识掌握的程度能否支

撑问题的顺利解决。知识点描述主要指知识点期
望能给予学生何种启发，或期望学生能学到什么。
可以按照“微课程学习目标、该知识点的意义与该
知识点类型”的模式来写。呈现设计分为呈现资
源、呈现策略和呈现方式，用于表示这节微课程适
合利用哪种载体呈现; 适给哪种讲授策略; 适合哪

种微视频录制方式。设计思路主要针对微课程教
学过程中的步骤和具体细节设计而言。参考资料
是指在微课程制作过程中所用到的材料，就如同学

术论文写作中的参考文献，参考资料既可作为微课

程学习资源的出处，也可为微课程二次编辑提供素

材来源。教学过程提供了片头、导入、正文、总结和
结束语的时间段、学习内容和呈现策略，犹如学术
论文框架，微课程制作者可根据此框架进行微课程

制作。

五、微课程教学设计

以问题解决为导向的微课程设计要求关注学

生的问题意识，其微课程教学设计也同样要求关注

学生的问题意识。本研究构建以问题解决为导向
的微课程教学模式。
( 一) 课前预习

课前预习是指学生在上课之前，对该节微课程

的学习内容所作的思考。一般在课程结束后，教师
会针对该节课提出问题，该问题可能是与本节课有

关的问题，也可能是为下节课做铺垫的问题，需要

学生在课前进行思考或预习，使学生带着问题进入

微课程学习。
( 二) 提出问题

提出问题环节和课堂讨论环节都属于课上学

习环节，教师首先需要结合该节微课程的学习内容

和学生自身原有经验提出问题，该问题促进学生逐

渐进入微课程学习的问题情境，让学生对于该问题

的解决产生兴趣，从而集中学生的注意力，激发学

生的学习兴趣。
( 三) 学习支架

在提出问题环节，学生带着疑问进入微课程学

习，对于问题解决的过程和方法怀有一定好奇心，

但学生并不能够清楚地知道解决问题的正确过程

和方法，此时需要为学生提供适当的学习支架，教

师向学生提供解决问题所需的学习资料和微课程

资源，在此过程中教师会提出问题并在学习过程中

给予学生指导，但并不会过多地干涉学生的学习，

而是提倡学生自主学习，通过自主地学习和分析以

及同伴互助的方式解决问题。
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( 四) 微课学习

在微课程学习之前教师已经提出与该节课程

相关的引入问题，并且给予一定的学习支持，教学

微视频的内容中也有提出问题环节，笔者认为重复

的提出问题环节并不冲突，相反是在学生潜意识里

反复地强调了问题，更加增强学生的问题意识。教
学微视频是微课程的核心元素，所以学生将首先对

教学微视频进行学习，教学微视频一般时长在 5－7

分钟左右，教学微视频围绕问题解决中所需要的独

立知识点制作，在短时间内将该知识点的内容清晰

讲解，教学微视频制作时所使用的高亮标记策略、
组织策略等将集中学生的注意力，加深学生对重点

学习内容的记忆。在观看教学微视频后，教师可辅
助微课程其他学习资源对教学微视频中的部分内

容进行深入讲解或扩展学习。

图 3 以问题解决的导向的微课程教学模式

( 五) 课堂讨论

在微课程学习环节过后，教师组织学生围绕该

节微课程学习内容进行课堂讨论。课堂讨论包括
学生之间的讨论，也包括教师现场答疑。在此过程
中教师需要对学生讨论和学习的结果进行评价，把

握其对与错和优与劣，对于准确的答案或优秀的成

果要给予表扬和肯定，对于错误或不理想的成果要

引导学生向正确的方向继续讨论。所以教师并不
是在最开始就给予学生正确的答案，而是通过学生

自主学习若干独立的知识点，最后综合所学的知识

得出答案。课堂讨论是微课程学习的后续辅助学
习环节，微课程学习环节内容掌握不牢固或者存在

疑问的地方可在课堂讨论中得到解决。
( 六) 课后复习

课后复习是在微课程学习之后，学生对该节微

课程的学习内容的回顾和再学习。由于本次教学
实验时间有限，所以微课程的教学略为紧凑，难免

出现部分学习内容学生掌握不牢固的情况。针对
这种情况教师利用网络云端共享功能，将微课程和

学习资源共享到云端，学生可以进行课后复习，对

于课上没有掌握牢固或者需要再学习的内容可以

自行开展课后复习。课后复习的目的是加深学生
对学习内容的记忆，促进学生对知识的掌握。

结语

本研究立足于解决目前微课程设计注重知识

的传授、较少考虑如何引导学生思考、问题意识强

调不足的问题。以布鲁姆教育目标分类学作为本
研究的理论支撑，提出微课程设计的问题化原则，

在此基础上对以问题解决为导向的微课程问题设

计、学习目标设计、学习内容设计、学习资源设计、
脚本设计和教学设计进行了深入研究，各部分设计

环环相扣，形成一个有序的步骤。
本研究的创新之处在于，将原本用于教学评价

的布鲁姆教育目标分类理论引入微课程设计范畴，

作为微课程设计的理论支撑，在微课程设计理论方

面进行了探索，从知识维度和认知过程维度探讨微

课程设计，提高微课程设计的科学性。同时本研究
从问题解决视角出发，以问题解决为导向设计微课

程，为微课程未来发展提供新的参考。另外，本研
究提出以问题解决为导向的微课程设计模式与流

程及教学设计，从微课程设计实践方面进行了新的

探索，可为后续以问题解决为导向的微课程设计提

供一定参考。
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Ｒesearch On Micro－Lecture Design Based on Problem Solving

JANG Wan－tong1，WAN Chao2，QIAN Song－ling1

( 1． Jilin Normal University，Siping，Jilin，136000，China;
2． Shenyang University，Shenyang，Liaoning，110000，China)

Abstract: In recent years，with the development of Micro－lecture，it has been continuous improved，but also exposed many prob-
lems． How to promote the sustainable development of Micro－lecture and provide the real teaching services becomes the issues which are
worthy of in－depth discussion． Based on the existing problems of Micro－lecture，this paper puts forward the problems solving oriented
thoughts． With Bloom’s educational goal taxonomy theory，this paper puts forward the problematic principle of Micro－lecture design．
On this basis，this paper makes an in－depth study on problems solving oriented Micro－lecture design，learning goal design，learning
content design，learning resource design and script design． This study makes a new exploration to the basic theory design of Micro－lec-
ture and improves its scientific nature． At the same time，based on the goal of 21st century personnel training，from the angle of prob-
lem－solving，this paper also provides a new reference path for the future development of Micro－lecture．
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