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二、关于教育教学的原则和方法

夸美纽斯对当时的学校教育教学方法非常不满。他说 ：“这些学

校教导青年的方法通常都是非常严酷的，以致学校变成了让儿童感到

恐惧的场所，变成了他们的才智的屠宰场，大部分学生对学习与书本

都感到厌恶，都想急急离开学校，跑到手艺工人的工厂，或找别种职

业去了。”所以，对这样的教育进行改革，总结出正确的、适应学生成

长的教育教学原则和方法，是夸美纽斯写作《大教学论》的重要原因。

夸美纽斯和他的《大教学论》（下）

●赤峰市敖汉旗教师进修学校　王　丛
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也可以说，研究教育教学的原则、方法是《大教学论》

中最重要的部分。夸美纽斯在目录中明确提出的原

则有四个 ：便易性原则、彻底性原则、简明性原则、

迅速性原则。此外，有的原则目录里没有提及，但

出现在内容中，如第十六章“教与学的一般要求”，

即一定能产生结果的教与学的方法里讲了九个原则，

其中包括自然性原则、循序性原则、内在性原则等；

在大的原则里往往又包含若干小的原则，如便易性

原则，就包括了兴趣性等若干原则。夸美纽斯还对

科学、艺术、语文、道德教育等学科，都提出了全

面系统的教学方法。夸美纽斯提出的这些教育教学

的原则和方法，为现代的教育学奠定了基础，他的

那些丰富的、闪烁着智慧光芒的真知灼见，即使在

当下也有着强烈的指导意义，真称得上是泽被后世。

限于篇幅，我们只重点介绍一下量力性原则和

语文教学法。

（一）量力性原则

量力性原则也称“可接受性原则”，即根据学生

的学力安排学习活动，用夸美纽斯的话说就是“一

切事情都按学生的能量去安排”。《大教学论》中并

没有“量力性原则”这样的字样，只有“便易性原则”，

而“量力性原则”是后人根据“便易性原则”中的

部分内容概括出来的。量力性原则可从三个方面去

理解 ：

1. 学习内容不可过多。

夸美纽斯说 ：“自然并不使自己负担过重，它有

一点点就满足了。比如，它不向一个鸟卵索取两只

小鸟，只要产生一只，它就感到满意了。所以，假

如学生同时要学许多东西，比如同一年内要学文法、

辩证法、修辞学、诗词、希腊文等等，就会浪费他

的精力。”这一条和学校关系不大，因为学生在学校

的学习内容是国家规定的，但却和家庭教育关系密

切，尤其是现在，许多家长望子成龙，希望孩子能

学到更多知识，具备更多能力，给孩子报课外辅导班，

却不顾及孩子的学力，报班过多，使孩子疲于奔命。

有个家长给孩子报了 7 个班，孩子说，“你还是我亲

妈吗？”这种心态下，孩子会愿意努力学习吗？最后，

很可能什么也学不会，甚至什么也不愿学。

2. 学习内容不可过难。

首先，要从容易的内容学起，为学习难的内容

搭建阶梯。夸美纽斯说：“自然是从容易进到较难的。

比如，……鸟儿学飞，先习惯用腿站，然后徐缓地

运动它的翅膀，直到自己能从地上飞起为止，最后

就得到了充分的信心，能在天空中飞了。”所以，要

“使学生先知道最靠近他们心眼的事物，然后去知道

不大靠近的，再去知道相隔较远的，最后才去知道

隔得最远的”。同时，夸美纽斯还强调，教师还要注

意“用学生所懂得的语言去讲解”，以化解难度。

3. 学习过程不可过急。

夸美纽斯说 ：“自然不性急，它只慢慢前进。

比如，一只鸟并不把它的卵放在火上，去使它们快

些孵化出来，而让它们在自然温度的影响下慢慢发

展。”“如果我们拿了一只仄口的瓶子（因为我们可

以把它比作一个孩子的心智），把大量的水猛烈地倒

进去，而不让它一滴一滴地滴进去，结果会是什么

呢？毫无疑问，大部分的水会流到瓶子外边去，最后，

瓶子里的水比慢慢地倒进去的还少。有些人教学生

的时候，不是依据学生所能去教，而是尽教师自己

所愿去教，这样的做法也一样的蠢……”

以上两条与家庭教育关系不大，但与学校教育

关系密切。同时，这两条本身也有着内在的联系。

由于学校教育的内容和进度都是安排好的，所以，

为了赶进度，过程可能就过于急促，而过程的急促，

又往往导致所学的知识因缺乏必要的铺垫而使难度

增加。究其原因，还是没有明确教学是从“学”出发，

还是从“教”出发的问题。

“一切事情都按学生的能量去安排”，并不意味

着教学可以没有数量、难度、速度的要求，这一点

教育家／文化 　生活
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拟放到介绍苏联教育家赞科夫时去谈。

（二）语文教学法

夸美纽斯认为，语文是学习的工具。他说 ：“学

习语文，并非因为它们本身是博学或智慧的一部分，

而因为它们是一种手段，可使我们获得知识，并把

知识传授给别人。”这和我们今天说的“语文是百科

的基础”意思是一样的。此外，他认为，学习语文

的主要途径是实践、是模仿。他说 ：“一切语言通过

实践去学比通过规则去学来得容易。”而所谓的“实

践”在“这里指的是听、读，重读、抄写，用手，

用舌头去模仿，在可能的范围内，尽量时时这样去

做”。

所以，夸美纽斯认为，学习语文，知识是次要的。

他说 ：“不论哪种语文，对它全部细微的知识进行了

解是很不必要的，如果有人要去达到这种目的，那

是荒谬和无用的。甚至西塞罗（他被视为拉丁语的

最伟大的通家）对拉丁语的细微末节也并不完全知

道……”在《大教学论》第十六章中他还说 ：“一切

语文都不要从文法去学习，要从合适的作家去学习。”

但是，夸美纽斯并未完全否定规则的作用，他认为，

“规则可以帮助并强化从实践得来的知识”。不过他

认为，“语言所化成的规则应当是文法的，而不是哲

理的”，亦即是形式的，而不是内容的。所以，他强调，

在语文教学中，“不应当探究字眼、成语与句子的原

因和来历，或试图找出这一或那一结构为什么是必

需的，而应当简单地说明怎样是对的，怎样才能选

出那种结构”。

读到《大教学论》中“语文教学法”这一章，

我真的是被震撼到了 ：夸美纽斯对语文教学法的阐

述，精准程度令人咋舌，简直像是针对我们的语文

教学量身制作的。他提醒要注意的，恰恰就是我们

存在的弊端，如在很长的时间内，我们的语文教学

以理解分析为主，总是探讨某个词什么意思，某个

句子什么意思，每个段落什么意思，全文什么意

思……。也就是做夸美纽斯不让做的事——探究字

眼、成语与句子的原因和来历。现在提倡本色语文，

像夸美纽斯那样重视听说读写实践，这种现象才有

所克服。但是，像“试图找出这一或那一结构为什

么是必需的”这样的事情还在做，如经常讨论还可

以用哪个词？为什么用这个词不用那个词？这样用

有什么好处？且往往被看作是教学中的亮点。

三、关于班级授课制

大家一般都认为，班级授课制始于夸美纽斯，

但其实并非如此

最早提出分班教学，亦即班级授课制的设想的，

是古罗马的教育家昆体良（约公元 35—96 年）。他

认为，大多数的教学可以用同样大小的声音传达给

全体学生，所以，同一时间许多人听同一个讲解，

不仅可能，而且必要。他还说过，根据一些教师的

实践，可把儿童分成班级……

班级授课的实践最早产生于 16 世纪，亦即中世

纪末期，当时，西欧一些国家的学校，首先有了年

级的划分和学制的规定。如 1538 年，德国教育家斯

图谟在德国的斯特拉斯堡创办了文科中学，设有九

个年级，并进行了班级教学的尝试。

但是，我们还是视夸美纽斯为班级授课制的奠

基人，这是因为夸美纽斯完备了班级授课制的理论

并完善了其体制。在《大教学论》和《一个有秩序

学校的规则》中，夸美纽斯最早从理论上详细阐述

了班级授课制以及相关的学年制、学日制，考查、

考试制度。

他说 ：“太阳并不单独对付任何单个事物、动物

或树木，而是同时把光亮和温暖给予万物。”所以，

一个教师可以同时教许多孩子。“对教师，对学生，

这都是一种最有利的制度。教师看到跟前的学生数

目愈多，他对工作的兴趣便愈大。同样，在学生方面，
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大群的伴侣不仅可以产生效用，而且，也可以产生

愉快……”从而论证了班级授课制的必要性和可行

性——班级授课制是提高教学效率的有力手段。

他提出的班级授课制的具体方法是 : 根据儿童

年龄特点和知识水平，将儿童分成不同的班级 ；每

个班级拥有一个教室，一位老师，这位老师面对全

班学生进行教学。与班级授课制相关，他还提出了

学年制、学日制、考查和考试制度。他主张在一般

情况下，各年级都应该在每年的秋季开始和结束学

年课程，其他时间不接收儿童入学，以保证全班的

学习进度一致。每日上课时间为 4 小时，在每学习 1

小时后休息半小时。每年有 4 次较长的休假日，每

次休息 8 日。关于考查和考试制度，他提出建立学

时考查、学日考查、学周考查、学季考试和学年考

试。其中学年考试最重要，合格者可升级，不合格

者要重修或勒令退学。可以说，现代学校的运作模式，

在夸美纽斯那里，已基本完备。

四、关于德育

夸美纽斯非常重视德育。他在《大教学论》第

十一章“在此之前没有一所完善的学校”中写到，“虔

信与德行是教育的两个最重要的因素，可是最被忽

视。在所有的学校里，……这种科目只占一个从属

的地位，因而在大多数情形之下，……学校培养不

出合乎德行的品性……”教书育人，最重要的是育人，

德为首，似乎各国，各时期都如此。宋代的陆九渊

就说过，“我这里纵不识一个字，亦须还我堂堂正正

做个人”。

夸美纽斯认为 ：“对于事实问题的健全判断是一

切德行的真正基础。”所谓“健全的判断”，亦即正

确的判断，就是能明辨是非。用夸美纽斯在书中所

引维末斯的话说，就是不追随没有价值的事物，不

拒绝有价值的事物，不责备需要称赞的事，不称赞

该受责备的事。而“健全的判断应该从幼年开始练习，

这样，他到成年时就可以发展起来了。……正确的

判断就可以变成他的第二天性”。

此外，夸美纽斯还认为，德育与习惯密切相关。

在《大教学论》第二十三章“道德教育的方法”中，

他说 ：“应当教孩子们在饮与食、睡眠与在床、工作

与游戏、谈话与缄默方面的事情，在整个受教期间

实行节制。”这样以期使孩子养成好的习惯，而“德

行是由经常做正当的事情学来的”，这与中国古代朱

熹的“从近处做”的小学教育原则也是相通的，也

都是正确的。

依夸美纽斯，我们似可以列一个这样的算式 ：

健全的判断 + 良好的习惯 = 美好的德行。

说到习惯，夸美纽斯提出的这个习惯——服从，

恐怕会引起争议 ：“我们应当使孩子习于根据理性

去行动，不要受冲动的指挥。……孩子们的行为方

式是不能够审慎与理性的，所以，假如能够强迫他

们养成一种习惯，先去履行别人的意志，再顾及到

◎夸美纽斯
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自己的意志，就是说，每件事都立即服从他们的长

上——凡是想要教导孩子的人，开始就应当使他们

习于服从他的命令。”（夸美纽斯著，傅任敢译，《大

教学论》，教育科学出版社，1999）

夸美纽斯还强调，德育与纪律密切相关。他认为，

榜样是德育的主要手段，“父母、保姆、导师和同学

作为生活的榜样，必须不断放到儿童的跟前”，但是，

他又强调，“榜样之外，关于行为的教诲与规则也是

必须的”，因为“我们不可能谨慎到不让任何恶事得

到一个进口，所以，严格的纪律是用来制止邪恶的

倾向的”。

依夸美纽斯所言，德育与判断力、习惯、纪律

的关系，似可这样阐述 ：判断力和习惯是德育的内

容，没有了判断力和习惯，德育就是空泛的 ；纪律

则是德育的保障，没有纪律，美好的德行就很难养成。

而这正是我们现在德育工作要注意的地方。

五、关于纪律

夸美纽斯认为，纪律是必要的。他说 ：“波西米

亚有一句谚语说，‘学校没有纪律有如磨盘没有水’，

这话很对。因为如果你从磨坊取走了水，磨盘就会

停止，同样，如果你让学校取消了纪律，你就剥夺

了它的发动力。”所以，夸美纽斯强调，“犯了过错

的人应当受到惩罚”。

但是，夸美纽斯又说 ：“严格的纪律不应当在与

学习或练习有关的事情方面去用……。”因为，在他

看来，在学习方面“施用任何强力的结果是只能使

人厌恶学问，不能使人爱好学问。所以，我们每逢

看见有人心灵受了伤，不爱用功，我们应当用温和

的疗法去除掉他的毛病，绝对不可采用粗暴的方法”。

所以，夸美纽斯认为 ：“只有是道德方面的过失

才能采用一种比较严格的纪律。”严格到什么程度？

夸美纽斯认为，可以体罚，“假如某些人没有受到温

和方法的影响，就必须求助于比较粗暴的方法……

有一句谚语说‘责打是改良一个夫利基阿人的唯一

方法’，这句话对于好些人无疑是很有效的”。不过，

夸美纽斯也强调，“这种极端的方法不可用得太随便、

太热心”，“要到用尽一切方法之后，才能宣布一个

学生不堪造就”。

因此，夸美纽斯用了一个贴切的比喻来说明纪

律的形式。他说 ：“天上的太阳把纪律的最好形式教

给了我们，因为对于能生长的万物，它都不断地供

给光与热以及常常供给雨与风 ；它也供给闪电与雷，

不过次数很少，虽则它们并不是完全没有用处的。”

夸美纽斯认为“教学论是指教学的艺术”，又说

明他的《大教学论》“就是一种把一切事物教给一切

人类的全部艺术”；而他写作《大教学论》的主要目

的在于 ：寻求并找出一种教学的方法，使教员因此

可以少教，但是学生却可以多学……”好像这只是

一本关于教学法的书，但其实，它是一部比较完整

的教育学，教学法只是其中的一部分内容。

《大教学论》是一座宝藏，不仅内容丰富深刻，

而且文字生动优美，特别是贴切、精美的比喻与类比，

俯拾即是，应接不暇。读这本书，如在山阴道上行走，

心旷神怡。所以，它值得每一位教师去读，认真地读。


